なパでチヤンピオンを目指せ!! 



国際八ンドボール連盟公認、球 


曰本リーグ唯一の公式試台球 


全日本大学選手権（インカレ） 

唯一の公式試台球 

日本八ンドボール協会検定球 




本大会試合巧 

国際ハンドボール連盟公認球 
日本ハンドボール協会おを巧 

32H300WRB ヌエバ 

•手縫い♦天然巧ま>3号巧^32枚パネル•白 X 赤 X 青 X 黒 

国際ハンドボール連盟公認球 
日本ハンドボール協会おを巧 

32H 200 WRB ヌエバ 

♦手縫い•天然を革 >2号球 >32枚パネル■白 X ホ X 青 X 黒 
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今も私を支えているもの 


( ㈱ 日本ハンドボール協会理事金原至 


有磯の海を眺め下ろすようにして連なる山脈は、私に限 y ない郷愁を呼び覚まし、今でもあのうっそうとした 
木立の中から子供のころの秘たちの声が聞こえてくるよラな気がする。 

私の育った一如!の村は、昭和1己年頃は人0700人、ル学生は90人、同級をは21名であった。我々は6年 
生の-*人を大将にして、時間の経つのを忘れて山々を駆け回って遊んだ。どの木をどの木を子供の手によって触 
られ、なでられ揺さぶられた木であし」、足をかけて木登りしたをのである。春にはわらびの出場所は知っていた 
し、夏には昆虫の居場所や、蚊の出没を予感できた。秋には栗拾い、きのこ狩し J と子供ながらに大人から伝授さ 
れた y 、 自分たちで探したま庫を持っていた。冬の竹スキーを痛巧であり、雪道の落とし穴作 y の悪戯を、子供 
の喝采を';谷びる遊びであった。春夏秋冬•の移り変わし J の中で工夫された遊びは、子供の感覚を刺激し磨き、鍛え 
上げていった。敏しよラな巧動は子供同±の競争から養われていった。体がルさくても貧けたくない、一香乗し J 
をしたいという子供むは、化を操る能力を磨き、反応時間を早くし、障害をするっとくぐ y 抜けるすばやさを作 
y 上げた。一测の山々を我がもの顔に驅け回った遊びび、私の運動神経を鋭くさせ、ルさい体に自信をもたはた。 

また、巧の子供が、ガす大将の後ろについて歩く姿は、まさにルさな軍隊の行進のようであった。ガキ大将の 
統率力を見ながら、子供ながらにガ g の資格の如倚なるをのかを積み上げてしりた。力と巧とむの兼ね備えた者 
への称賛のむを育てていったのである。 

氷見では俗に言ラ山の学砍氷見や学に入学し、ひき続き高校となり6年間在学することになった。その間、 
ハンドボールに興がををった同±がを国大会出場を目指し、ミ尼をなめ地面をはし巧るような過酷な練習を自分た 
ちで強いて青春時代をおくるようになった。仲間は15人、指導者のいない部活動、そして主将に選ばれたのが 
この秋。1己人のやには勉強をできるし、人望の厚し请をいたのに、どうして私が選ばれたのか。言うなればガ 
キ大将の到来でしかなかったと思っている。「勝つ J ことしか考えなかった。勝つためには敵なしである。し、す 
れにせよ、15人の奢はすばらしい仲間であった。伸間に惠まれ支えられていた。星を見ながら帰ることに無上 
の喜びを感じ、すき腹を満たすのに体裁をかまわす A シゴしに仲間、「勝つか、負けるか」しか考えす、裸足でを 
全国大会なるちのに出場しよラと意気込んだ輩でをあっに。指導者がいないので手さぐし J の練習。今でいラ科学 
的練習には縁遠い。役立つのは幼少、から養った勘のみ。グラウンドに響くのは、走れ、擲ブろ、まかしとけ、やっ 
たぞ、ヒ仲間の怒声と歓喜の声だけ。そして少しすつ知恵を絞し J 練習して作し J 上げた手作し J のハンドボ--ル。こ 
れを引っさげてを国大会に出場した感激は肇舌に尽くはない。まさに青春したのである。 

これをきっかけに、私の人生は180度回転し、大学に進学、卒業後母校で生徒と再びハンドボールに日另け暮 
れ、幸いにも「日本一」を勝ち取る幸せ者になれた。 

大学ではすばらしい指導者や先聖に巡し J 会えた。渴望してしぶ香に水、あめどを尽きなぬ奥深さををった指導 
者に恵まれた。さらに、よき先輩、よき同僚、この経験が秋に教鞭をとらせ、ハンドボールへとかきたてたと思っ 
ている。 

-测の巧で遊びたいだけ遊んで磨かれた感覚、1日名の仲間ががっちりスクラム組んで励んだ氷見高校時代、 
そしてハンドボールー途に没頭した青春の力こそ、現在の私を作し J 育ててくれたと痛棚こ感じてしぶ今日この頃 
である。 
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地巧クミン义が2度百の載窟だ錄< 



田□隆 



【今回での認識] 


© オリンピックから世界選手権大会までの間隔が狭く、 
大会にもタイトルを争うな外に他の付加価値的要素 
がなく、チーム間によってはモチベーションに大きな違い 
があった。地域的には、アフリカ•南米チームのモチベー 


ションの高さが見られた。 


〜具体例〜 

[フランス] 

地元開催であったことと、エントリー選手のうち3名を 
除いて国内でプレーする選手で構成されていた。監督とし 
ては他にも候補があったようだが、彼らは他国でプレーし、 
その所属でのプレーとナショナルチームでのプレーをする 
なかで、モチベーションの/維持が出来なく、辞退したよう 


であった。 


[スウエーデン」 

アテネオリンピックを見据えた上で国際経験の少ない選 
手の起用があった。その若い選手たちはモチベーションも 
高く、また超ベテラン連中も健在で彼らの勝利に対する執 
着,じ、は非常に高いものが見られた。しかし、今までのよう 
に60み間フルにプレーすることは出来なかった。 


のを欲する気持ちが今までの I 上にあったように思う。それ 
ともう一つ、 IHF 会長に自国のムスタフア氏が京尤任したこ 
とも今までヨーロッパが主流であったものの流れが自分た 
ちに流れてきているというようなプライドもプラスされた 
との評判であった。 

[クウ：！:ート] 

体格.体力的に互角である場合にはある程度のモチベー 
ションが見られたが、負けが続いたり、特にオフ卫ンス面 
で成巧が得られない場合に集中力を欠くケースが多かった。 
サウジアラビアも同様で、大会への準備がラマダンによっ 
て充分に出来ず、選手自身が世界のトップレベルにがして 
は自信が持てず、モチベーションの低下を生み出した。（自 
国での選手育成カリキュラムがなく、すべてがナショナル 
チーム監督に委ねられる。） 

レフ卫リーのジャッジで勝敗が左をされる。、当然今 
VA / までにこのようなことは何度も言われてきたことだ 
が、今回の大会で準決勝•決勝で再認識させられた。 

〜具体例〜 

[準決勝]スウ エー デン対ユーゴスラビア 

どのような理由で決められたかは定かではないが、 マケ 
ドニアの レフエリーが担当した。試合当初は実力的にスウ 
エーデンの力が勝っている状態であったが、後半にユーゴ 
が追い上げてきた場面で微妙な判定が多く、 ユーゴの 追撃 
ムードに 水をさす ケースが 度々見られた。（理由として考え 
られることは、 スポーツの 中での世界平和をアピールした 
ものではないかと考えられるが…） 


[ユーゴスラビア] 

オリンピック後、監督が代わり今まで得点源であった選 
手をメンバーから外し、切りネし的存在がないようであった 
が、チームとしての統制があり、特にディ フェンス 面での 
モチべーションの高さが見られた。自みが見たなかでは今 
大会のベストチームであったように思う。 

[エジプト] 

各大をごとに高いモチべーションを持ち続けていて今回 
も同様な上であった。原因の一つとしてはオリンピックか 
ら監督が代わり、今まで個人プレーに走りがちだったとこ 
ろをな善し、チームとしての統制がとれてきた。その結果 
ドイツに勝ったりと結果もついてきたため、選手が上のも 


[決勝]フランス対スウてーデン 

ノルウ卫一のレフ卫リーが姐当した。従来スウ卫ーデン 
が試合をする時には DF においてビスランデル•リンドグ 
レンといったようなベテラン選手に対して寛大なジャッジ 
があったが、試合早々から厳しく指摘されていた。また0 
F においてもビスランデルがポストデイフェンス選手と接 
触した際のジャッジがの I 前はスウてーデンに対して有利に 
なっていたものが、この決勝に限って言えばノーマルかや 
やフランス有利になっていた感があった。もともとはすベ 
てのレフ卫リーがスウ卫ーデンのトップ選手の顔をを見な 
がらのジャッジであったが正常に戻ったに過ぎないが、戻 
すための原動力はどこにあったのか考えさせられる。 


2 





ユーゴスラビアのコーチが先に斤われた世界学生避 
手権時の監督であった。完全にナショナル強イヒの一 
本化が図られているようであった。 

® フランスは自国開催ということもあり当然と言えば 
当然だが、その他の国々のトップ指導者たちも試合 
会場に来ていた。このことは時代の流れに反応をしたこと 
と、自ら世界のトップレベルを体感することで、自身の指導 
者としてのモチベーションを高めているものと考えられる。 

® 今大会でのデータ集計には中国のブフトが使用され 
た。結果的には誤った集計が出たり、入力者が不慣 
れなど諸問題が多かった。ネムが話をしたフランス人担当者 
は、「なぜ IHF が事前にテスト ケース もなく、メインの シニ 
アの世界選手権で実斤に踏み切ったか不思議である」と語 
っていた。「多くの入力者はフランス人でありフランスのデ 
ータ嫂理ソフトはヨーロッパでは実績があるのに何故」と 
いう声が多くあった。このことから中国はすでに2008年才 
リンピックのための動きを見せているのではないか？ 

® プレース タイルとしては オフェンス 面では一^^: ：) のポ 
ジションを1人が'姐当するのではなく、近代的なス 
タイルはポジションを1人の選手が移動しながら、複数の 
ポジションを プレーす ることが主流となってきている。し 
かし、ジュニア期からの指導で徹底的に個人の能力が高い 
韓国などはあまり頻繁にポジションを変えることをしない 
で固定で プレーす ることが多い。（尹•白といった個人能力 
の高い選手をもっている。） 


デイフ卫ンス面ではスウ卫ーデン、ドイツがほぼフルタ 
イムで 6 — 0 のシフトを採用しているものの、目一1のシ 
フトを採用しているチームが多かった。また、 DF から速 
攻がシステム的に權立されているチームが優位であった。 

* この戦力.戦術分がについては後日詳しく整理したもの 
を報告させていただきます。 

大会を場については私が滞をしたナント市は市の中 
'じ、部からおよそ3 km ほどの距離で、徒歩でも動ける 
範圃であった。セキュリティーの面では、傘、カン類、ぺ 
ットボトルといった物が持ち込みの規制を受けた。また、 
を場内ではボランティアの方々の T 寧な席を案内で、混雑 
らしい混雑はなかった。 

熊本大会来、前回のエジプト大会同様に、今大会も子 
供たちの動員があった。閉会 セレモニー のがは子供たちが 
会場の大半を占めていた。この時だけは セレモニーと 第1 


試合のためだけのチケットで、 2試合目な降は入れ替えを 
した。また粧幸場には多くのバスが置かれており、団体で 
の来場が多かったこともわかった。 

マルセイユ会場では試合終了歡午後10がくらいにもか 
かわらず会場隣の地下鉄の訳が閑っており、交通の便の悪 
さが感じられた。しかし多くの観客は地元の人たちなので 
私と同じように感じたかどうかはわかりませんが…。マル 
セイユを場もナントを場同様、九割がた観客席は埋まって 
いた。 

® 決勝のチケットが欲しくて探したが手に入らず、ド 
イツの橋本を呼ぶことが出来なかった。後にノルウ 
ェーの女子の監督と話をした際にノルウェー協をの人が大 
量に持っていた。これはノルウて一がベスト8の I 上に進出 
した場合にと、ノルウェー協をが用意をしていたというこ 
とを聞いた。（結果的にノルウて一は進出できずチケットが 
余ることになってしまったが…）。 


玉が健次 



1巧23日から2巧4日までフランス各地で聞催された第 
17回男子世界選手権大会を田口監督と共に視察した。 
今回の視察のねらいは、日月に開催される東アジア競技 


大会と来年に蘭催される第14回アジア競技大会に向けての 


対策として今回アジア代表として出場した3国(韓国•クウ 


ェート•サウジアラビア）の予選リーグからの戦いをすべて 
ビデオで撮影し選手の特色-チーム戦術などを分析する 
ことであった。さらにもう 一つの ねらいは、世界の強豪国 
の新しいな術-戦術を分析することであった。 

大会運営上ビデオ撮影など禁止ずる大会や会場がの I 前に 
もあったことから少し不安であったが、幸いにも韓国•ク 
ウェートのを場ではビデオ撮影の許可がおりた。 

予選リーグでのアジア各国の成績は、韓国3勝2敗、ク 
ウェート5敗、サウジアラビア日敗と韓国だけが予選リー 
グ4位でエイトファイナルに進出しただけで残りの2チー 
ムは予選敗退となった。 

C グループでの韓国の戦いぶりは、スペイン、ドイツ戦 



丰リンラザ-ピ-ル 

飲酒は20歳になってから。空きびんはわ取扱い店へお戻し下さい。 
ホームぺージアドレス http :// www . kirm . co.jp 丰リンピ-ル巧式ミネ王 


が巧な巧日へ 

KIRIN 
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に全く良いところを出せないままの敗戦であり、このまま 
予選敗退してしまうのではと思われたが、強豪クロアチア 
との戦いは、攻守共にホ目手をリードし5点差で下した。こ 
の勝利で息を吹き返し、一時はグループ3位となったが、 
最終日クロアチアが首位スペインを下したことにより勝ち 
点が並び、得失点差で下回ってしまいグループ4位での決 
勝トーナメント進出となった。 

韓国の決勝トーナメントのが戦相手は、 D グループ1位 
のロシアであった。 

ロシアは3ケ巧前にシドニーで斤われたオリンピックの 


チャンピオンであり、この大会でも優勝候補の一つとして 
挙げられているチームなので韓国としては苦戦を強いられ 
ると見られていた。しかし、スタートから韓国は献身的に 
攻め世界チャンピオンと互角な上の戦いを繰り広げた。結 
局、最後の最後で離されたが、この敗戦は若い韓国チーム 
にとって自信になり、次に繫がる戦いだったと思われる。 

そして優勝争いは、シドニーオリンピックチャンピオン 
のロシアがエジプトにまさかの敗戦を喫したのに続き同3 
化だったスペインまでも若い ユーゴスラビアに ホ甲しまくら 
れてしまい波欄が続出した。結局べスト4には スウェー デ 
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準決勝 

決勝 

1/31 ㈱ 

2/1 ( ボ 

2/3の 

2/4旧） 


132 


J 23 


134 


137 

128 


123 

127 


131 


121 


J 24 

128 


126 

124 


126 

123 


18 


ち上がった。 

セミファイナル1戦目は、スウェーデンとユーゴスラビ 
アとの間で巧われた。この試をは、ベテラン勢の多いスウ 
ェーデンと若返ったユーゴスラビアとのが象的な戦いであ 
ったが、一進一退が続き好ゲームが展關された。試合終了 
5秒前のスウてーデンの逆転シュートで勝負が決まりスウ 
ェーデンの3回連続の決勝進出となった。 

続くセミファイナル2戦目は、エジプトと地元フランス 
との戦いであった。 

エジプトは準々決勝で優勝候補のロシアに競り勝って今 
回台風の目のような存在であり、ロシアに勝った勢いで優 
勝をも目論んでいたと思われる。一方のフランスは、準々 
決勝ではドイツにリードを許し苦しい展開であったが終了 
間際に追いつき延長戦で本来の動きを取り戻し接戦を勝ち 
拔いてきた。 

試をは予想通りエジプトがリードしフランスが追う展開 
になった。ここでもフランスはじっと耐え逆転のチャンス 
を待ち、ェジプトの主力がレッドカードによる出場停止を 
受けた機会に一気に逆襲に転じ3点差で199日年な来2度目 
の決勝進出を果たした。 

そして21世紀最初のチャンピオンを争った決勝戦は、フ 
ランスが国民の大声援を受け、大梭戦を演じここでも延長 
戦を制して2度目の世界タイトルを勝ち取った。 


34 


20 


24 


25 


24 


26 


21 


19 


23 


21 


優勝フランス 


24 


26 


地元の世界選手権大会の優勝はここ何回かの大会では珍 
しく、サッカーのワールドカップ98年フランス大会でフラ 
ンスが優勝したように地元開催のプレッシャーを自分たち 
のエネルギーに変えて優勝するところなど、フランス人の 
メンタル面での充実を評価したい。このことは、プレッシ 
ャーに弱い日本人にとって当面の大きな課題となっており、 
これを克服していかなければ日本のハンドボール界が再び 
世界に挑戦することは出来ないと思っているのでこれから 
の若い世代には、常日頃からこのことを意識させながら指 
導も巧っていきたい。 

次に新しい技術•戦術の面だが、シドニーオリンピック 
から3ケ巧弱しか経過していないことが原因の一つとも思 
われるが、この大をも新しい技術面を見ることが出来なか 
った。し力、し、ノレール改正後のセンターラインのポイント 
を踏んでからのスローオフの場面では得点されればすぐに 
ボールをセンターに運ぶチームも多く見られ、ますますス 
ピード化が進んでいるように思えた。いずれにしても攻守 
ともに止まってプレーしている選手は、世界では通用しな 
いと言っても過言ではなく、さらに今後の日本チームは、 
テンポの強弱などで常に動いてプレーするようなトレーニ 
ングが必要となってくる。 

最後に、このような視察の機をを与えていただいた日本 
協会の関係各位にお礼を申し上げたい。 
















































第 9 回 JOC ジュニアオピックかタブ総括 


* 決勝トーナメント 
出場 チーム 


贈理法人曰本ハンドポーん協会強化部長 お方關雄 


今回で9回目を迎えた JOC ジュニアオリンピックカップ 
は、昨年に引き続き12巧25日〜27日までの3日間、大阪府 
婿市-家原大池体育館と市立金岡体育館で開催された。 

各地区の予選を勝ち抜いた巧ホ12チームがブロックの代 
表としてこの大会に参加してきた。開を式は、螺市長をは 
じめ多数の来賓参加のもと盛大に巧われ、選手入場はブロ 
ックの代表として元気な入場更新でこの大をが始まった。 

将来のオリンピック出場を目指した有望選手の発掘と育 
成を目的としてチーム編成は、県の選拔チームとして参加 
をし、チームワークという点では不安があるものの、より 
個性的な選手が代表選手となり、自己アピールできる唯一 
の大会である。 

試合は、3チームを1ブロックとしてリーグ戦で巧い、 


各ブロックの1位が決勝トーナメントに進む。一日2試合 
とハードな日程であるが実カイ白仲の女子ゲームの連続であっ 
た。 

【男子が部】 

A ブロックは、沖縄選抜がずば抜けた力があり他のチー 
ムを寄せつけなかった。 B ブロックは、奈良選披と愛知選 
抜が競い合ったが奈良選なが勝利を収めた。 C ブロックは、 
実カイ白仲の3チームであったが広島俱が接戦の未、茨城県 
を破り代表となる。 D ブロックは、地元大阪が実力を発揮 
しブロックの代表となる。決勝トーナメントには、沖縄. 
奈良•広島-大阪の4チームが進んだ。 


第9回 JOC ジュニアオリンピックカップ八ンドポール大会試甚結果 


第1曰目2000/12/26 

>予選リーグ男子（巧巿金岡公園体育館） 

A ブロック 


チーム 

得点 

前半 

後半 

得点 

チーム 

埼玉県 

37 

18- 9 

19- 10 

19 

化海道 

ミ中縄県 

24 

7 - 6 
17- 8 

14 

埼玉県 

>中縄県 

46 

18-10 
28- 6 

16 

化'海道 


C ブロック 


>予選リーグ女子（巧市家原大池体育館） 

A ブロック 


C ブロック 


チーム 

得点 

前半 

後半 

得点 

チーム 

香川県 

21 

10-11 

11-7 

18 

茨城県 

広島県 

23 

12- 6 
11-10 

16 

香川県 

に島県 

27 

15-12 

12-13 

25 

茨城県 


チーム 

得点 

前半 

後半 

得点 

チーム 

茨城県 

20 

7 - 3 
13— 3 

6 

北海道 

大阪府 

30 

1已一 4 

1己一 7 

11 

北海道 

大阪府 

15 

7 - 7 
8- 7 

14 

茨城県 


チーム 

得点 

前半 

後半 

得点 

チーム 

沖縄県 

20 

11-5 

9- 4 

9 

山口県 

石川県 

11 

5- 3 

6- 5 

8 

山口県 

>中縄県 

17 

10- 6 

7 - 5 

11 

石川県 


日ブロック 


チーム 

得点 

前半 

後半 

得点 

チーム 

愛知県 

24 

12— 10 
12-10 

20 

岩手県 

奈良県 

29 

15—8 
14-1 1 

19 

岩手県 

奈良県 

3 T 

14—11 

17-14 

25 

愛知県 


D ブロック 


B ブロック 


D ブロック 


チー ム 

得点 

前半 

後半 

得点 

チーム 

大阪府 

25 

11-6 

14-14 

20 

呈重県 

=重県 

23 

己…12 
18-10 

22 

長野県 

大阪府 

23 

13- 5 
10- 7 

12 

長野県 


チーム 

得点 

前半 

後半 

得点 

チーム 

香川県 

18 

7 -1 
11-4 

5 

岩手県 

岐阜県 

19 

11-9 

8- 7 

16 

香川県 

歧阜県 

27 

13— 9 
14 一 8 

17 

岩手県 


チーム 

得点 

前キ 

後半 

得点 

チーム 

兵庫県 

23 

13-16 
10- 5 

21 

愛知県 

兵庫県 

18 

8— 8 
10- 4 

12 

埼玉県 

埼玉県 

13 

7 -已 
6- 4 

9 

愛知県 


抜おお抜 
選選選選 
府県県県 
阪阜縄庫 
子大岐沖兵 

女クククク 

{ 

ジ、ソ、ソソ 

□ □ □ n 
ブブブブ 
A B C D 


拔巧抜披 

11 M 亞ハー 

県県県府 
縄良島阪 
子沖奈広大 

男クククク 

ソジツツ 
ご □ □ □ 

ブブブブ 
A B C D 







































































【女子が部】 

A ブロックは、大贩選抜と茨城選抜の大接戦の末、大阪 
選抜が大応援団の力を受け、勝利を得て A ブロック代表と 
なる。 B ブロックは、実力者揃いの岐阜県が代表権を得る。 
C ブロックは、大型化してきた沖縄選拔が多彩な攻撃をみ 
せ楽に決勝トーナメントへ進んだ。 D ブロックは、兵庫選 
抜と愛知選抜の激戦の末、兵庫選抜が代表権を得た。各ブ 
ロックの代表は、大阪-岐阜-沖縄-兵庫の選抜チームが 
決勝トーナメントに遊んだ。 

男女共に白熱した試合が多く、特に女子の試合に激戦が 
続いた。 

男子準決勝•決勝は、沖縄の独特のディフてンスそして 
スピードある速攻と余裕のある試合運びをして初優勝を飾 
った。 

女子準決勝、沖縄が兵庫は、前半は互角の試合展開であ 
るが後半に入って一気に力を発揮した沖縄が決勝に。岐阜 


が大阪は大接戦の末、岐阜が決勝に進んだ。決勝戦は、パ 
ワフルで多彩な攻撃で沖縄の独壇場となり、男み共に強さ 
を見せつけた沖縄の初優勝となった。 

オリンピック有望選手には、常にな撃の中' L 、 としてリー 
ダー シップを発揮し ス ピード溢れるパワーでチームを引っ 
張った銘巧選手（沖縄)。女子では、 GK として守りの要と 
してチームを勝利に導いた下地選手（沖縄）と多彩な攻撃 
を見せた細木選手（兵庫）が選ばれた。 

最後になりましたが、連日会場に足を運んで下さった多 
数の観客、大会を運営項きました大阪協会の役員、ボラン 
ティアで汗だくになった中学生-高校生の皆様には大変お 
世話になりありがとうございました。9年間大会を支援項 
きました螺市関儒者の皆様に厚くお礼申し上げます。 

これからもこの大会が巧市で続きますようお願いして終 
わらせていただきます。 


第曰回 JQC ジュニアオリンピックカップ八ンドボール大舍試含結果 


第 S 曰目2000/12/27 

•決勝 S —ナゾン h (巧市家原大池体育館） 

【男子】 【ホ子】 



チーム 

得点 

-12 -、レ 

刖キ 

後半 

得点 

チー ム 

準み勝 

岐阜県 

16 

7-9 

9-4 

13 

大阪府 

// 

冲縄県 

25 

9-8 

16—己 

13 

兵庫県 

決勝 

沖縄県 

25 

1己一 8 

10- 9 

17 

岐阜県 



チーム 

得点 

前半 

後半 

得点 

チー厶 

準ホ勝 

沖縄県 

27 

14-10 

13-9 

19 

奈良県 

// 

大阪府 

23 

9-8 

14-11 

19 

広島県 

ホ勝 

沖縄県 

27 

14-4 

13-13 

17 

大阪府 


•順 


位 


男 子 

女 子 

優勝 

準優勝 
第ゴな 

// 

沖縄県選抜 
大阪府選坡 
奈良県選お 
広島県選抜 

優勝 
準優勝 
第ゴ立 

// 

ミ中縄県選お 
岐阜県選巧 
大阪府選が 
兵庫県選抜 


《男子の沖縄県選抜は巧優勝 
※か子の沖縄県選巧はネ刀優勝 


* 表彰選手 


才 

リンピック 

鈴 

巧 


ごさ 

(ミ中縄県港川中） 

オリンピック 

下 

地 

ゆいの（冲縄県仲西中） 

有 

暨選手 






有望選手 

を田 

木 

义未（兵庫場大蔵中） 

最 

優秀選手 

中 

西 

栄 

進（奈良県五條中） 

最優秀選手 

下 

地 

ゆいの（沖縄県仲西中） 

優秀選手 G K 

沖 

田 

勇 

輝 

(広島県甲田中） 

優秀選手 GK 

山 

下 

詩穂佑川県南部中） 


C P 

立 

花 

直 

之（岩手県松園中） 

C P 

松 

本 

亜里沙（愛知県伊勢山中） 


// 

下 

田 

好 

孝 

(広島県甲田中） 

// 

ま旧 

木 

义未（兵庫県大蔵中） 


// 

高 

田 


匠 

(沖縄県仲西中） 

// 

榻 

を 

茜（大阪府住吉一中） 


// 

前 

里 

卓 

実 

(沖縄県神森中） 

// 

岡 

崎 

加奈子（岐阜県日ネ支中） 


// 

野 

崎 

剛 

史 

(大阪府大体大附中） 

// 

大 

城 

夕貴（沖縄県仲西中） 


// 

安 

藤 

正 

泰 

(大阪府化中） 

// 

東長濱 

あいん（沖縄県浦西中） 
































世界学!を遺手ち観戦お f 


巧藤巧ま 


筆者はこの冬ポルトガル旅行を企画していたが、隅然、 
その時期に世界学生選手権が開かれることが分かった。そ 
こで、日程を決める際に、主を場となるコヴイリヤンを訪 
れるように計画し、3日間で8試合を観戦することができ 
た。その感想を簡単にまとめてみたい。 

コヴイリヤンはポルトダルの首都リスボンの化東、エス 
トレラ山脈の入口に位置している。もう一つの主を場とな 
ったグアルダ市と並んでこの地域では大きな町だが、特別 
な観光地というわけではない。筆者も、この大会がなけれ 
ば訪れることはなかったと思う。 


まず、コヴイリヤンに到着した1巧2日、コヴイリヤン 
のベイラ大学スポーツパビリオンで行なわれた日本対ルー 



優勝したハンガリー 


マニア戦を観職した。日本は4チームによる予選リーグ A 
ブロック3位で、順位決定リーグに入っており、ルーマニ 
アに勝てば9 • 10位決定戦進出の可能性がある。立ち上が 
り好調で一時は点差を広げる勢いもあったが、パスやキャ 
ッチのミスによって自らペースを乱してしまった。結局、 
後半は完全にルーマニア-ペースのゲームを許す結果とな 
り、最終的に24—28で敗れた。実に残念である。 

続く準決勝 リーグのユーゴスラビア 対 トルコ 戦は、日本 
チーム 帯同の家永-福島两審判員が担当した。世界大会は 
初めてという2人は、そんな素振りも見せない落ち着いた 
ゲームの スタートだったが、途中から両 チームの 監督 同± 
があわやつ掘み合いかという荒れた雰囲気の ゲームに なっ 
て、必死の ゲーム 管理となった。御苦労様。もっとも見て 
いる方は、それなりに面白かったのだが……。その後、や 
はり準決勝り ーグのハンガリ ーが台湾戦が巧なわれたが、 
こちらは優勝候補の ハンガリ ーが順当勝ち。 

翌 3日は日本 チームの 試合はなかったが、グアルダの市 
民体育館で行なわれた2試合を観戦した。1試合目のフラ 
ンス対 チュニジア 戦はフランスが貫禄を見せて勝利。実は 
2試合目のポルトガル対ロシア戦がお目当てで、優勢と見 
られる長身のロシアに対して、ポルトガルが地元の利を活 
かせるかに注目した。立ち上がり互角の戦いから、徐々に 
ロシアが長身を活かしてリードし始めるが、を場を埋めつ 







U — 23全日本選お 



• おま強化 ■ 虚蘭体質 
■ 肉体疲労•病後の体力 
化下•胃腸巧害•おが 
巧害•発熱せ消な性 
疾患•妊振巧乳期など 
の場合のおま補給 


函0120 -39 -0971 



































くすポルトガルの応援がものすごく、ロシアの攻撃中ずっ 
と続くブーイングでロシアがペースを甜し、ポルトガルが 
巻き返して終了 5か前に逆転すると、そのまま1点差で逃 
げ切る感動的なゲームだった。ベンチのスタッフもを場に 
大きなジ卫スチャーで応援を求めるなど、その一体感も素 
晴らしいものだった。 

最終日4日は、ベルモンテという小さな美しい巧で巧な 
われた日本戦の応援に出かけた。中国との11 .12 位決定戦は、 
立ち上がり好調の日本が面白いように得点して一時はリー 
ドを8点まで広げ安泰かと思った。ところが、前半中盤から、 
またもやパス， キャッチ，ノーマークシュートの ミスを連 
発し、自ら試合を苦しくして後半は中国にリードされる場 
面もあった。結局、最後は中国を2点差に押さえ込んで11 
位を確保したが、このあたりの試合運びの不安定さは、応 
援する方としては胃が痛くなる。何とかしてほしいものだ。 



試合後、日本 チームはコヴィリヤンに 戻ったが、筆者は 
残って ルーマニア 対ブラジルの9 -10位決定戦を観戦した。 
日本の家永-福島 ペアがレフてリ ーだったからだ。 今回 も 
荒れ模様の試合で化血する選手が出た上、同点で延長に乂 
ったために両 チームが エキサイト。最後は ルーマニアが 1 
点差で逃げ切ったが、筆者は初めて警備に守られてシヤワ 
ールームに 戻る レフエリーを 見た。 

この後、コヴィりヤンに戻って、ハンガリーがポルトガル 
の決勝戦を観戦した。立ち上がりからハンガリーが優勢の 
試合展開で、ポルトガルがイラついたのか荒れ模様のゲー 
ムとなり、小競り合いで両チーム1名ずつの失格者を出し 
た。前半は 12- 3、後半日かで 14- 3となった時点で、消化 
ゲームの化戦かと思ったが、この日も会場を埋めつくす地 
元応援団の声援が凄く、後半途中から巻き返したポルトガ 
ルが終了直前の同点とする。必死で攻めるハンガリーがフ 
リースローをとった時点でタイムアップ。延長かと思った 


瞬間、このノータイムフリースローが ゴールインして、 ノ 、ン 
ガリーが優勝した。実にエキサイティングなゲームだった。 

世界学生選手権は、国と国との戦いだが、世界選手権に 
出るナショナルほど完成されたが態ではなく、粗削りで将 
来を感じさせる一方、精神的な崩れもみられる。また一つ 
違った楽しみがあると感じた。次回はブラジルで開催だそ 
うだが、日本チームの活躍を期待したい。 

なお、現地では日本チーム関係者の皆様に大変にお化話 
になりました。この場をお借りして、御礼申し上げます。 

〈東京大学附属中学校：教諭> 
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私達が役立ちます 


合い言葉はまごころ 

傲誘饒骼の臟で 
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TEL: 03-3507-9777 FAX : 03-3507-9771 
一般旅行業取极主任者 佐々木雅么 
































全日本実業団選お 28-18 全日本 U — 23 


平成13年1月21日伯)、残雪の残る水海道市民体育館にお 
いて全日本 U —23と全日本実業団選抜の試合が行われた。 
この試合は12巧から1巧にかけてポルトガル（コビリャン） 

で開催された第16回男子世界学生ハンドボール選手権大会 
の報告試合である。 

実業団選なのスローオフでスタートした試合は、開始30 
秒に斉藤のミドルシュートで先取点を奪う。また、ポスト 
の池辺が U — 23柳本の警告を誘い、野がが7 m スローを成 
功させて2点目を獲得した。それにがして U -23 はフォー 
メーションから前旧のミドルシュート。さらに、中をのリ 
バウンドシュートで得点をする。しかし、 U — 23はフォー 
メーションのスカイプレーの失敗や、逆速攻での戻り際に 
退場者を出すなど、開始10みで6が2と、実業団選拔が主 
導権を握るおで試合は始まった。 

U — 23が13かに宮崎、15かに作田と続けてミドルシュー 
卜で得点を奪ったためか、16分過ぎには実業団選抜がディ 
フェンスの形態を 6 — 0 から3 — 2-1 に変更した。 U — 
23の攻撃に対する実業団選抜のディフてンスの動きは対応 
が速く、ノ 、。ワ ーも優る様子であり 、 U —23のな撃はノ、ス回 
しの初期の段階で中断されることが多くなっていった。そ 
のため、実業団選抜がパス回しの中でのミスを誘うことに 
成功。辻、斉藤らの速攻による得点に結びつけることで、 

20み過ぎには10が目と点差を広げていった。 

それにがして U -23 は、小倉の速攻からのロングシュー 
卜や宮崎のミドルによる得点を奪うが、実業団選抜が松林、 
古家、阿部らのコンビネーションによるポストスカイを成 
巧させ、前半を14対9の実業団選す友のリードで終了させた。 

後半の立ち上がりは実業団選拔が中川から下川へのスカ 
イプレーを試み、エリア内防御での7 m スローを誘う。中 
川がゴールち下に得点。それに対して U — 23は、2み過ぎ 
にこぼれ球を宮崎がサイドからの得点に結びつけた。 

しかし、実業画選抜の 3-2 — 1ディフュンスは堅く、 
U — 23は攻めあぐわる場面が再王見られた。その結果、下 
川らの速攻による5連続得点を許してしまうなど、後半開 
始8分までに20タホ10となった。また、9かには S 陽商を同 
±のコンビプレイで田中から中川へのポストへのス々イノ、。 
スの成功や下川の速攻から U —23の前田が退場、辻が7 m 
スローを 決めるなど、実業固選抜の リ ードが増していった。 

11みには宮崎が1対1のが況をフュイントで突破、この 
試合6点目を決めるが、その直後1分間で、実業団選抜に 
よる下川のこの試合目点目となるカットインシュートと、 
速攻からの田中のサイドシュートでの得点。この時点で24 


が12となり、 U -23 はタイムアウトをとった。 

タイムアウト後、 U -23 は巧田のロング、カットインの 
連続得点やが田のブラインドシュートの成功で勢いを取り 
戻すかに見えたが、実業団選抜は堅実なディフュンスとセ 
ットオフ卫ンスでの脚部のサイドシュートなどで得点を重 
ねた。 

結局、試合終了がには28対18と学生と実業固の力の差を 
感じさせる試合になったが、ポルトガルでの世界学生選手 
権を戦った U — 23の選手達、宮崎をはじめ沢西、柳本など、 
将来を期待させる選手達が健闘していた。 

試合後の記者を見では 、 U — 23のが監督らから、ポルト 
ガルでの世界選手権の報告があり、フィジ々ルとメンタル 
の両面での強化の必要性が語られた。また、金日本の旧口 
監督らからは、 U — 23の選手達を日本リーグ選手との合同 
合宿に参加させることで、ナショナルの強化活動の一環と 
する方針が語られた。 

今回の試合ではハーフタイムショーとして、 7 m スロー 
コンテスト大をが行われた。茨城県内の小中学を選手10名 
が代表選手を相手に7 m スローを挑む姿は見ていても楽し 
いものである。特に小柄な小学生が大きなキーパーを相手 
に得点を狙う様子は、つめかけたを場のギャラリーを大い 
に沸かせていた。 


技術ぐ> 素材 

技術が生み出ず巧おが、おがから生まれる新発想。 



巧诘单新の没が巧く、ホ巧なる化巧への抚巧 
イノべーション巧巧のキー* ファクタ ーとして重要をのが素巧です。 
大同特巧がは、特巧*!をコアとした「巧巧力」「開発力」で 
項境に巧巧した，巧たな素巧の巧巧を巧造します。 

ちかな未巧へ、巧巧のおおの可能性を追ホずる、大同特巧巧。 


女大同特殊銅 

URL http: 々 www.daido.co.jp/ 
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スポーツ巧動、文化ミま動、ボランテイアミま動等に最適なな除でず。 


〇 
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対象となる事が一 • グループ活動中の辜な ■を復途中の事な 
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保孩については巧ま巧上を转夕をなとして、上紀損晋巧ちをな 
15 社との巧同な巧となつておりまず。 【 2001 年 4 月 1 日現なホを 
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物ち）を办@邸が’1.'.思巧ちの梓巧’,を巧を•.を呈話を号をおまをの5え*を!日 FAX 晃写妃お苗 D でをい。 

なも発垣にはをが日巧がかかる巧合がありまずので，ご了あ < たでい。 


ホームぺージ （ http :// www . spo け sanzen . org ) でも同様に受付しておりますので、ご利用下さい。 
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前号に引き続き「コーチ■ヘッドレフエリーシンポジウム200 Oj の報告を掲載いたします。 


レクてリンクの発展とををだ 
おをク话截の含理化とみ窃化 

A ッサン-ムスタファ (己己 M 委員拐) 

翻訳：岸本光ま 


コーチングのみ野や、競なに関わる集団を管理し組織イヒ 
することには相当の成果が上がっている一方で、レフェリ 
ングには選手権大会ほか諸々の試合に決定的な景夕響を及ぼ 
す要因が残っている。レフュリングはコーチや各委員長の 
反応を最終的に決定するのである。 

プレイヤーやコーチ、役員、オーガナイザーのムードの 
良し悪しは、究極的には試合や選手権大会でまな「劇的活 
力」を管理できるかどうかといったレフ卫リングの技量に 
よって大きく左右されるものである。 

よって 、I HF の各委員長はそれぞれの立場から、レフェ 
リング方法も彩響する様々な要因を変革し、向上させ、体 
系化していかなければならない。 

引き続いて、な下に取り上げなければならない問題点を 
述べる。 

し試合中、レフュリーとコーチの間に発生する問題を解 
決する。 

2. 試合中、レフュリーの副任務を削減する。 

3. 先入観による判定を合理化する。 

4. 試をの直後とその後に、レフ卫リングの評価方法に見 

. 通しを立てる。 

5. コーチやプレイヤー、役員と同様、レフ卫リーのプロ 
イヒについて、国内システムと国際システムを構築する。 

6. コーチとレフェリーをが象としたセミナーや講習会を 
体系化し、競技規則の統一見解に合意する。 

7. レフ卫リング技術の向上と選手権大会の準備を目的と 
して、 CCM は綿密なトレーニング計画を立てる。 

8. 試合や選手権大会に先立ち、レフェリーとコ-チの親 
善外交を企図して所をの議定書を作成する。 

9. コーチとレフ卫リーの間で、定期的および臨時に講習 
をやセミナーを開催する。 


10. 競な規則の適用の実際的な見解を説明するため、大活 
躍しているレフ卫リーをレフュリー講習をに招く。 

11. 非常に高いレベルの試合をすぐに粗当できるという特 
権をみえることにより、元国際ハンドボールプレイヤ 
一出身のレフュリーの登用に重点を置く。 

12. 国際の選手権大会の後、特筆に値するレフ卫リーやコ 
ーチに光栄を授けることにより、レフエリングとコー 
チングを同等に評価する。 

01001001001001 〇 

1. 試を中、レフエ U —とコ~チの間に 
発生する問題を解決する。 

解決しなければならない主な問題はな下のとおりである。 
レフてリーの判定、特に先入観による判定に対する苦情。 
これはコーチとレフてリーの間に、競な規則の解釈に乖離 
があった場合に生じる。[解決方法]選手権大会前にコーチ 
とレフ卫リーの競技規則に対する見解を統一しておくため、 
各選手権大会前に論議の的となる競な規則の解釈について 
説明したを報を刊行する。 

プレイヤーや観衆の前でコーチが窮迫するに及んで、レ 
フュリーとコーチが敵対すること。これは国家的理由、地 
域的偏見、あるいは勝負への過当な固執が原因となって生 
じる。[解決方法]いかなる悪影響も受けずに競技規則を遵 
ずするため、レフ卫リーとコーチによる親善外をの議定書 
を作成する。この議定書は選手権大会や試合の根底をなす 
ものとなるであろう。 

レフ卫リーの判定が競な規則に反しているというコーチ 
の訴え。[解決方法]通常の試合進行を妨げずに役員管理者 
がレフュリーに正しいイ壬務を知らせた場合には、その指示 
された方法に従うことが重要である。 

レフエリーが相手チームの肩をもっていると、コーチが 
思うこと。[解決方法 ]I HF は大陸や地域レベルにおいて 
レフュリーの中立性を考慮に入れなければならず、そして 
介入できる試合のオブザーバーに的確な教育を施さなくて 
はならない。 
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コ—チ ■ ヘッドレフ エリー シンポジウムの加 


ベての事例がまだ記憶に残っているうちに、選手権大会後 
2. 試合中、レフェリーの副任務を削減する。 速やかにこのような調査をしなければならない。 


コートレフェリーは専らコート上のプレイやその結果に 
対する判をに集中しなければならず、がに相当な重荷にな 
っている。さらに、それぞれの戦略に基づき両チームが大 
きな効果をねらってプレイヤーの動きが加速していく中、 
レフェリーはこれを裁いていく役割を担っているのである。 
ゲームのスピードに悪影響を及ぼすようなコートレフ卫リ 
一の副任務を削減した方がよい理由はここにある。[解決方 
法]メモに記録しなければならないといった任務はオフィ 
シャル席になせるべきで、得点や警告、追放、不正交代な 
ども同様である。計測が計のストップとスタートといった 
計がも移巧すべき任務となるであろう。 

3. 先入観 I こよる半!)定を合理化する。 

ゴールエリアはすべての攻撃.防御活動ができない立入 
禁止区域であるため、レフ卫リーの判定に先入観が入り客 
観性を欠いてしまうのはやむを得ないであろう。その上、 
ゴールキーパーの前に壁を作るため、目の前やその周圃に 
プレイヤーが立ちはだかり、レフ卫リーの任務をより一層 
複雑なものにしている。 7 m スロー、 レフェリーへの スポ 
ーツマンシップに反する斤為、退場、失格など、このよう 
な一連の判定も忘れずに/ [解決方法]この類のが況にお 
ける判定に際しては、根本的な問題について国際的規模で 
レフュリーとコーチがを意に達することが合理的である。 

4. 試合の直後とその後に、 

レフエ IJ ンヴの評価方法に 
見通しを立てる。 

レフてリーの評価は通常、勝負の巧方による興奮や感情 
に左右されるものである。[解決方法]評価方法には次に挙 
げる2つの客観的な手段を用いるべきである： （1 獄合直後 
の評価、に)その後の評価 

(1) 試合直後の評価 

試合中のレフ卫リングをオフイシャル席のノー トパソコ 
ンで追跡するアプリケーションソフトを開発することは重 
要である。コンピューターは競技時間計測時計やスコアシ 
ートと同様、試合に必要な装備である。審判委員をはこの 
データを保存し、レフュリー評価の統計に用いなければな 
らない。 

(2) その後の 評価 

試合の後には、ビデオ映像に基づいて行わなければなら 
ない。このような方法を取れば、この評価と直後に行って 
いた評価を比較することができる。当然ながら、あらゆる 
選手権大会において每日実施されるミーティングで、 すべ 
ての長所と短所を取りあげて検討しなければならない。す 


5. コーチやプレイ 一、 役員と同様、 

レフエ U —のプ□化(こついて、 

国内システムと国際システムを構藥する。 

プレイヤーやコーチ、役員は、プロ化によって日々の卜 
レーニングやトレーニングの強化に役頭することができる。 
もちろん、このプロ化は世界レベルでチームカの向上に貢 
献してきた。しかし、我々が経験してきたとおりレフェリ 
ングはプレイヤーの対応や成果を左右するものであり、こ 
のレフュリングがハンドボールの発展に関する最終的な鍵 
を握っていることに気付かなければならない。にもかかわ 
らず、未だレフェリーはアマチュアの身夕であり、全身全 
霊を込めてレフユリングにがち込むことができない。した 
がって、プロ級のレフユリングへの道はなお遠いのである。 

プレイヤーやコーチは、自夕の使命に専念できるよう面 
倒を見てくれるスポーツ団体やクラス協会と提携してい 
る。故に、レフュリーのプロ化を実現すべく、国内•国際 
のが政援助システムを採用している協をがいくつか実をす 
るというのは、大切な事実なのである。これには、国内プ 
口契約システムと国際プロ契約システムの2つの方法が考 
えられる。 

(1) 国内プロ契約システム 

レフ ュリーは皆、国際審判員証を持っている。これに が 
い、自国の協会は雇用契約を結び、年俸を支ネムうべきであ 
る。 レフェリーはレフェ リングに 専念し、レフェ リングの 
研修をに参加しなければならない。 

(2) 国際プロ契約システム 

前回の世界選手権大会を調査すると、 IHF の CA 民は 
世界選手権大会とオリンピック競技をを姐当するレフ卫リ 
一として数ペアを指名している。 IHF は基本的な雇用契 
約を結んで年俸の半かを支給し、自国の協をが残額を支ネム 
うべきである。自国の協をに支ネムってもらえないレフュリ 
一は、すべて解雇すべきである。 

6. コーチとレフエ U —を対象とした 
セミナーや講習会を体系化し、 

競按規則の統~見解に台意する。 

競な規則を各国語に翻訳すると、競技規則の解釈に相違 
が発生する。各国 レベルで、 同じく国際 レベルで も競技規 
則の適用に違いが生じるのは当然の成行きである。[解決方 
法]競お規則の解釈や遮用について見解を統一するため、 
レフ ュリーとコーチを集めて セ ミナーや講習会を体系的に 
実施する。 
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コーチ • ヘッド レつエリ ー シンポジウム即日 0 


7. レフエ U ンブ技術の向上と 
選手複大会の準備を目的として、 

CCM は綿密な S レーニンブ計画を立てる。 

一般的に、誤ったレフて リングは プレイヤーの技術の促 
進にタオ してマイ ナスに作用する。主な選手権大会に指名さ 
れたレフェリーが 技術的および体力的 トレーニング 計画を 
実施するよう、 IHF の CCM は IHF の CAR と協力す 
るべきである。技術的側面と体力的側面の両方を考えに入 
れてトレーニングメニューを 組まなければならない。 

(1) 技術的側面 

両 チームが 一連のプレイを組織立てて攻防し、各レ フェ 
リーが これを判定する。それぞれのプレイ について レフェ 
リーは 難しい局面をよく観察し、後でそのプレイにがする 
判定に ついてコーチ やオブザーバーに評価を求める。 

(2) 化力的側面 

ストレッチ運動に加え、持久力とスピードのトレーニン 
グを実施し、さらにレフェリーにはトレーニングにおいて 
厳しい内容を課す。トレーニングは制限時間付きのテスト 
と考えてよいであろう。 

8. 試合や選手権大会じ先なち、 

レフエ U —とコ~チの親善外交をを図して 
所定の議定書を作成する。 

それぞれの試合には、2つの基本的原理がある。すなわ 
ち、基本的な試合管理の実践、および人間関係の管理であ 
る。一般的に、 レフ 卫 リー も コーチ も試合を管理する一方 
で、それぞれに固有の任務を遂行している。試合の特質と 
もいうべき勝負への執着に基づく誇張表現や串し礫を完金に 
なくすため、競合関儒にあるセクシヨン間の友が関係を強 
めることが大巧]である。 

主役は コーチとレフェリー なのである。だから、各選手 
権大会前に、 レフてリーとコーチの 間で友好的な人間関儒 
を築く旨を明記した議定書を交わすことを義務付けた方が 
よいであろう。この次第は、言葉の障壁を物ともしないみ 
野で年季を入れた人にお願いしなければならない。 

9. コーチとレフエ U —の間で、 

定期的おぶび臨時(こ講習会や 
セ5ナーを開催する。 

シンポジウム や協議会を通して レフエ リーとコーチの間 
に人間関係を築くという利点や国家的偏見をなくすという 
だけでなく、これは競技規則の適用に関する解釈を統一し、 
試合中の串し礫の緩和を目指す方策の第一歩となる。このよ 
うにして、ハンド ボールの 発展につなげていくのである。 


10. 競按規則の適用の実際的な見解を 
説明するため、乂活躍している 

レフエ IJ 一をレフエ u ~ 講習会 (こ 摺<。 

すべての競なにおいても同様、競技規則のな正によって 
いくつかの問題点がをじてくる。国際試合でこのような問 
題に初めて直面するのはレフ卫リーなのである。技術的な 
進歩を披露し、該、当する競技規則に関連した問題を解決す 
るために、上記のようなレフ卫リー研修をに招き、実演と 
次の競な規則改正に対する的確な公式説明を行なってもら 
うのがよいであろう。 

11. 非常に高いレベルの試含を 
すぐに担当できるという特権を 
ちえることじぶり、 

元国際ノ\ンドボールブレイ17—出身の 
レフエ U —の登巧に重点を置<。 

いかなる状況をも予測できる技能を持つレフてリーは別 
格である。このな能があれば、 その 人はすでに素養を有し、 
遮切な判定を下せるということである。 ハンドボール プレ 
イヤーであったならば、さらには豊かな国際経験を有する 
ハンドボール プレイヤーであったならばなおのこと、レフ 
ェリーとしてこのような拔能に一層恵まれていることにな 
る。国内大会でデビューしたレフェリーに比べ、ナシヨナ 
ルレべル や国際 レベルの プレイヤー出身のレフてリーは、 
より優れた予見能力を有しているであろう。 

将来レフてリーを目指す国際プレイヤーを助成するため 
にも、国内 レベルより も窩い レベルの 試合をすぐに吹笛で 
きるという特権をみえた方がよいであろう。 

12. 国際の選手権大会の後、 

特筆に値する レフエ U —やコーチに 
光栄を授けることじぶり、 

レフエ U ンブとコーチンブを同等に 
評価する。 

国際大会の評価の枠組みにおいて、一般的に勝者は報償 
をを賞い、敗者は辛酸を祇めることになっている。コーチ 
ングとレフてリングのそれぞれのか野で進歩的な業績を促 
進するために、単なる結果は度外視してコーチやレフェリ 
一を評価する尺度を作り上げた方がよいであろう。実際の 
ところ、このような進歩的な業績は成巧の枠内に組み入れ 
るべきであろう。大会の勝利者と同じように、このように 
して選ばれた人たちも報酬を受けるべきである。 
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平成 1 る串第1回を国暗き者スポ—ツ大を 


「車椅子ハンドボール」 
のな開競技に向けて 

一第11回を京都幸いす八ンドボール大会総評一 

京都巧 ハン ド ボール 協会副会長 か西 


20世紀の最後を飾る「シドニーパラリンピック大会」の 
感動を受けて、第11回を京都幸いすハンドボール大会（京 
都障害者スポーツ振興を、京都新聞社福祉事業団、京都日 
吉ヶ丘ライオンズクラブなど主催、京都府ハンドボール協 
会など後援）が昨年11巧26日、京都市左京区の京都市障害 
者スポーツセンターで開催された。幸いすハンドボールは、 
本年開催される宮城国体のあと、平成13年10巧27、28、29日 
の3日間、を關競技として、グランディ -21 宮城スタジア 
ム（利府町）（開•閑を式•陸上競技、水泳、バレーボー 
ル、綱引き、幸椅子ハンドボール、ボッチャ）において、 

第1回全国障害者スポーツ大会が実施されることに決定し 
た。実施競ま支の個人競技として、陸上競技、水泳、卓球/ 
盲人卓球、アーチ卫リー、ボウリング、フライングディス 
ク、団体競技は車椅子バスケットボール、バスケットボー 
ル、グランドソフトボール、ソフトボール、バレーボール、 
サッカー、フットべースボール、公開競なとして綱引き、 
車椅子ハンドボール、ボッチャの16種目が採用されること 
になった。 

その意味で、を場は「幸いすハンドボールのさらなる普 
及」にかける思いが広がった。 

大をには、し n 部合わせて12チームが参加、今回は、 
京都チームのほかに福井惧の小滨病院と宮城県のケャッキ 
ーズが特別参加して注目を集めた。とくに宮城県の県木「ケ 
ヤキ」をモチーフにした、明るく親しみやすい「新世紀- 
みやぎ国体」 と 「颜く •新世紀みやぎ大会」の共通マスコ 
ット、ケャッキーが出演し、舍場の雰圃気を盛り上げた。 

幸いす ハンドボールは、 1988年に京都で開催された第24 
回 全国身体障害者 スポーツ 大会を契機に、京都府 ハン ドボ 
ール協をの支援で京都で誕をした。この大会は、「障害のあ 
る人々 のスポーツの 日常 化を 図るとともに、幸いす ハンド 
ボールの 普及と障害者らの交流」を目的に、90年から每年 
關催されている大会である。 

競技は6人制。コートは、縦12メートル、横24メー トル 
で、ゴールポストは高さ128センチ、横140〜153センチ。ポ 
ールは直径16〜18センチの桑らかいボールを使用する。ル 
ールは、一部健常者を含んでもよい方式を採用。全員傭常 
者の京都日吉ヶをライオンズなどは、オープン参加となっ 
た。率いすハンドボールは、下ももや足でプレースするこ 
とは禁止されている。また、7人制ハンドボールと同様、 
敏捷性やストップターンが自在にでき、素早い連携プレー 
が要求される。パスワークやシュートのタイミングに変イヒ 
をつけると、シュートの興味が増して、ゴール前のな防に 
も迫力が感じられる。宮城から参加した I 部のケヤッネー 
ズは、初戦でドリマーズ（宮津市)と対戦、善戦したが惜 


しくも 10—13 で敗退。ドリマーズは順調に勝ち 
進み、2年連続3度目の優勝を飾った。 

宮城のケヤッキーズは、昨年初めにチームを 
結成した。宮城県障害者スポーツ協会の丹朝勝 
さんは、子どもの時に小児まひを患い、今も車 
いすの生活。巧2回程度の練習でチームをまと 
めている。「車いすハンドボールは、シュートが 
決まった時が最高。今日は勝てなかったが、こ 
れからもっと練習して、来年の宮城での全国大 
T 守さ をで頭張る」と語った。2年連続優勝を達成し 

たドリマーズの山本新之か主将は、「今年も勝つ 
ぞ、という気持ちだったので嬉しい」と笑顔を 
見せていた。この大会は、障害者と健常者の交流にも重き 
をおいている。健常者でメンバーを組んだ京都日吉ヶ丘ラ 
イオンズクラブの橋本健一さんは、「これまで6回出場した 
が、幸いすハンドボールは、スピーディーで面白い」とさ 
わやかな汗を流していた。 

京の地で発祥した幸いすハンドボール。今回は福井、宮 
城両県の参加で活気を呈したが、本年は"翔く •新世紀み 
やぎ大を"におけた全国都道府県障害者スポーツ協会と各 
都道府県ハンドボール協会のタイアップの協力体制が期待 
されているように思われる。 

また、将来に夢をかけるパラ リン ピックに通ず る 登竜門 
として、「五輪とパラリンピック共生」に向けた各都道府県 
ハンドボール 協をの サポーター 的役割と支援が問われる挑 
戦課題でもある。そのことが学校•家族ぐるみの高い社を 
的評価を得てジュニア育成への普及拡大につながる成果が 
期待できることは申すまでもない。 


各都道府県ハンド ボール 協会の諸先輩 • OB • 現役各位の 
「おを」をお預かりする日本協をのゴングが鳴り響く日を 
1日も早く待ち望む次第である。 



《成績:） 

I 部 

第1イ立ドリ マーズチーム （宮津市） 

第2イ立ドル フィン チーム（亀岡市） 

第3位ハンドインハンドチーム（京都市） 

II 部 

第1位吳竹チーム（京都市） 

第2位よさのうみ養護学校チーム（野田川听） 

第3位サン•アビ城陽チーム（城陽市） 

敢闘賞 

個人-宮本和彥（吳竹） 

チーム.ケヤッキーズ （宮城俱)、小浜病院（福井県) 


15 




:占潑心ぶ 


一ろミ- 


東アジア競投大をの意義 


先月号でも書いたが、その後の全日本総合選手権男 
子決勝でも残念な出来事があった。確かに勝負は1点 
差をめぐるお絶な戦いだった。しかし、その裏に後味 
の悪さが残ったことは否めない。先月号で広島俱協を 
の 山 本副理事長が総括の中で書かれているので詳しく 
は触れないが、とくに失格2はあまりにも情けないと 
言わざるを得ない。 

観客をうならせ、将来を背負うであろう少年少ホた 
ちへの模範になる プレーを 見せてもらいたい。最高の 
プレーをぶつけあって こそ日本の トップレベルに いる 
選手、 チームと 言えるのではなかろうか。醜い プレー 
こそ、ハンドボールを衰退させる一因にもなりかわな 
いと思う。 

さて5月20日から大贩で開かれる東アジア競な大会 
に初めて巧ホの ハンドボールが 加わった。21世紀、と 
りわけ2004アテネ五輪に復活をかける日本としては、 
格好の国際舞台である。 



: ~一'ぶ媒 S 
"一 ’城、ご… 

山み"'ぷ 

己&叩;を 


広報委員 

早川义司 




フリースロー 夕 

Z^tee /mow^ 

制することから始まる。また、アジアの仲間と交流す 
ることも、日本の地位向上に役立つだろうし、さらに 
はリーダーシップも摇れるのではないだろうか。 

さらには、この大会での結果次第では、 マスコミの 
見方も聲然ながら違ってくるだろう。それが2004年の 
アテネ五輪出場に向けての後押しにもなってくるはず 
だ。 


五輪出場を逃し、世界選手権出場も逃した男子にと 
っては、なにがなんでも復活のを掛かりにしたい大会 
である。しかも新世紀初のタイトルのかかった大会。 
ここに男子の総力を注ぐくらいの覚 1* 香で臨んでほしい 
ものである。 

日本リーグにしても観客は増加どころか、むしろ減 
少傾向にあると言えるだろう。魅力にミしい内容も一 
因かもしれないが、運営努力、選手が一体となって盛 
リ上げを図っていかなければなるまい。先にも触れた 
ように、、そのためにもひた向きな プレー、 感動をみえ 
る プレーが まず何よりの良薬ではないだろうか。 

世界から見れば東アジアは小さいかもしれないが、 
その世界へ飛び出すには、まずはアジアという地域を 


日本の スポーツ 界は今、女子 マラソン にを目が集ま 
っていると言ってもいいほどだ。 Q ちゃんこと高橋尚 
子選手に刺激されて「私だって負けないわよ」と次代 
の選手が目のをを変えている。世代を代が順調に進ん 
でいる感じだ。 

ハンドボール界もやはり次代の日本を背負う若い芽 
の刺激がもっと欲しい。そこでの厳しい競争がレベル 
アップにつながるからだ。切磋琢磨して、世界へ巧し 
上げるエネルギーをいっそう燃やすことが大切である。 
その第一歩が東アジア競技大会での戦いぶりではなか 
ろうか。ここで手応えをつかみ、さらなるステップア 
ップへの足掛かりにしたいものである。若手に希望を 
みえるためにも、ここはひとつ踏ん張りどころである。 



カラー/0123ホワイト X レッドヴル- 
サイズ/ 22.5 〜29.0011 


み i 货 


トフオルムに、 
ップモデル。 


日本を継承 


巧まるなアシツタ义■インターネットでアシックスの情報を提供しています。 http :// www . asics . co . jp / 
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本お/す 650-8555 巧戸市中央区港岩中巧 7T 目1帝1 TEL (078) 303-2233 ま京支れ/〒 130-8585 ま:京な里西区な糸 4T 目10を11号 TEL(03) 3624-1814 
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514がめたマィルは、航を券じおえてからご巧巧<ださぃ 



10月別曰全曰空は、スターアライアンスに加態世界112^圍が上、760獻上の都市を争ツト7—クで結び熏ず。 


ち心が 




、基齡，覆リ r ; 


The Mlim of MlUABtS 

ネットワークがひろがって、マイルがまらに好めやすく、巧いやすくをりました。 

今、全日空の空が大きく広がろうとしています。充実した国内線はもちろん、圍隐的な航空会社ネットワーク「スターアライアンス」への加盟により、 
国擦線もさらにあ大。マイレージも、ぐっとワイドに巧まります。選ぶなら、やっぱり 「 ANA マイレージクラブ」。巧めやすさがが然ちがいます。 

* スターアライアンス加盟の巧巧エアライン 幸スターアライアンスがかの；是扰エアライン 
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狐臂绍费口鷹國礙讀 

前哥こ弓 I ち稿き2つの小学をクラブの活動報告をご経かいたしまず。 




■玉名巧ル学校八ンドポール部（熊本県） 

① 団体名-指導者名 

玉 名町小学校 ハン ド ボール 部 
±田幸生、栗山美加、宮本大、ザ上香織 

② 団真数（平成じ年に月現在如名=うちか子10名） 

6年生： 9名、5年生：15名、4年生：14名 

③ 団体発足の経緯 

平成元年に現宇±鶴城中学校監督の中野靖±先生が女子 
部を創部され、現在11年目を迎えています。創部した年に 
九州大会で優勝するなど華々しい活躍があった後、中野先 
生は転任され指導者不足、部員数の減少などの理由でホ子 
部は消滅し、男子部が細々と活動していたが態でした。私 
が平成10年に転任したころは部員数も少なく、「何とか1勝 
を」という気持ちで始めたのを覚えています。また平成11 
年には女子の入部者が増え、女子部が復活し現在に至って 
います。 

④ 指導じあたって特に留意されている事項 

玉名が小学校 ハン ド ボール 部は学校部活動として活動し 
ています。したがって練習が間等規制されることが多く、 
効率的に練習計画を組むことを必要とされていまず。また 
学校の体育館が狭く（半面もとれないが況）他の部活動と 
の兼ね合いもあるため、運動場での練習が主になり、どう 
しても天候や気温等に左右されやすいため、計画的且つ効 
率的な練習をする理由のひとつです。 

子どもたちにはハンドボールを通じて「立派な人間にな 
ろう」を合言葉に活動をしています。ハンドボールの披術 
向上だけでなく、友達のことを思いやる'じ、、学業の推進、 
礼儀作法の大切さなど人間教育を中'じ、に据えて指導してい 
るところです。また4年生からしか入部できないため、4 
年生にはボールを投げる楽しさやシュートする喜びなどを 
中'じ、に、目、6年生にはハンドボールの特性に触れさせる 
とともに、自分主体のプレーから友達を使うプレーや自己 
判断力を養うための練習を行っています。 

⑥地域社会-学校との連携のかかわり方じついて 

玉名町小学校ハンドボール部はこれまで全国4位、西日 
本を流大会優勝、九州大会優勝1回、準優勝1回、3位1 
回という成績を残してきました。しかし惟みもたくさんか 
かえています。 

(1) 部員数の確保です。学校は全児童800人の大規模校なの 
ですが、校内の部活動数も多く、子どもたちが サッカー や 
バスケットボールな どの メジャースポーツに 流れてしまい 
ます。また野球、パ' レー、 パ'ドミントンなど地域の スポー 
ツ少年団もたくさんあり、いかに子どもたちをハンドボー 


ルに引き入れていくかが大きな課遞であります。 

は)近くに小学校にハンドボール部がないことです。玉名 
という地域があまりハンドボールに対してなじみがなく、 

玉名郡市の中にハンド部があるのが玉名町小だけというが 
況なので練習試合も遠くに斤かなければなりません。また 
中学校にハンドボール部がないのも'略みです。目の前でレ 
ベルの高いプレーを見る機会が少ないことは子どもたちの 
プレーや意識の向上において非常にマイナスです。また小、 
中、高と縦のつながりがないため連携がとりにくいのも事 
実です。これは玉名时小学校だけの問題ではなく熊本県全 
体の問題でもあるようです。 

しかしこのような不利な点を補ってくれているのが後援 
をの方々であり、卒業した OB の子どもたちです。練習試^ 
合の時に子どもたちを輸送していただいたり、試合前、体 
育館を借りてくださったりと非常に協力的で感謝していま 



す。またお父さんたちの応援や協力が多いのも頼もしい限 
りです。またを業した OB の子どもたちも中学校の部活の 
合間に練習に来てくれています。自分の休みの日を犠牲に 
してまでも練習の相手になってくれている中学生を見ると、 
胸をうつものがあります。 

⑥ ある日の練習メニユ ー 

(1) ランニングけか） 

(2) 体操•ストレッチ （ 5分） 

(3) ダッシュ•フットワーク （10 分） 

(4) ボールコントロール （5 か） 

巧)キャッチボール （ 5 か） 

(6) パス練習 （10 か） 

(7) シュート練習 （15 か） 

脚速攻練習 （10 分） 

⑦ その他、今後の目標 
今年の全国大会で4位、九州大会で3位という好成績を 

残すことができました。しかし両大をでは沖縄勢にことご 
とく敗れ、まざまざと力の差を見せつけられました。いか 
にして沖縄に対抗できる力をつけるかがこれからのチーム 
の課題であり目標でもあります。現4、5年生と一緒に来 
年の全国大会に出場できるように、一つ一つの練習に目標 
を持って励んでいきたいと思います。 


側1対1、2が2 (10 か) 

(10) 3 対2、3対3 (10 か) 

(11) ミニゲーム （20 分） 

が)ランニングけか） 

(13) 体操 （5 か） 

(14) ミーテイング （5 か） 
(巧)後片づけ 

(16) 帰宅 
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またここでハンドボールに闕わった子どもたちが、将来 
指導者になって帰ってきてくれればこれに勝る幸せはあり 
ません。一人でも多くそんな子どもが育つようこれからも 
指導していきたいと思います。 



■给山ル学校八ンドボール部（沖縄県) 



① 団体名-指導者 

当山小学校ハンドボール部 
監督：高良政幸、コーチ：比嘉邦浩 

② 部員数（学年別）平成13年 I 月23日現を 
(男子）6年生2名、日年生10名、4年生4名、 
(ホ子）6年生9名、5年生5名、4年生2名、 


3年生2名、 
3年生5名、 


2年生2名 


③創部からの経緯 

昭和62年日巧に、導時当山小学校に赴任してこられた嵩 
原一子先生が5 - 6年生を中'じ、にハンドボール部を結成し、 
現在14年目を迎えています。当時は、沖縄県で海邦国体が 
關傕される前年であり、ハンドボール競技主を場となる浦 
添市も国体に向けて市民が一体となっている時期でもあり 
ました。父巧にとっては、ハンドボールは見たこともない 
競技であったそうですが、子ども達と指導者が每日一尘懸 
命練習している姿に、2〜3年もすると父母会が結成され、 
子ども達の激励をや大会の時の応援にも迫力が出るように 
なったそうです。創部の時の子ども達の弟や妹が次々にハ 
ンドボールを始め、父母のハンドボールの試合を見る目も 
年と共に鋭くなったと言われています。今では、試合の時 
には2階席から「速攻だ一/」、「フットワークをしっか 
り/」の応援の声が聞こえるのも当たり前のようになりま 
した。 

その歡父巧の東長濱秀吉さんが4年間の監督を引き継 
がれ、ハンドボール部の存続に力を夕くして下さいました。 
昨年の全国大会で男子チームが優勝できる礎を築いて下さ 
ったのも東長濱さんでした。 



いる。」ので、終了するまで集中するように U をすっぱく言 
っています。スポーツを続けることの意義は時間のけじめ 
と取り組む態度が大巧なのだと特に力を入れ指導をしてい 
ます。 

練習の内容については、ボールを使った動きをすること 
をと、がけています。ボールの扱いに慣れることと、楽しん 
でプレーに集中できるようにとの考えからです。そして、 
一人一人が全力で走り、跳び、投げることを通してお互い 
を理解し合い、お互いのプレーのつながりに発展していく 
のだと期待しています。「守りは GK を含めた7名の気持ち 
の一致、攻擊は一人一人の前へいく気持ちのつながりであ 
る」という言葉が指導していく上での信条です。 


⑥ある日の練習メニュー 


時刻 

時間 

練習内容 

留意点 

16 : 00 

日分 

ランこング（コー K 目周） 

4周目からスピード U 戶 


1日分 

体操‘ス K レッチ-柔歎 



己分 

ドリブル U レー(左をの手一人2回） 

異学年で日チーム競争 


■ □分 

巧人パス（ジヤンブ•ラテラル含） 

3 m ~ 舶 m まで離れる 

1日： 3日 

即分 

二人の乱パスからシュ ー h (左ち） 
(コー K のち側往復、左側往復） 

左ち各8〜1日往復 
途中デイフェンスー人 

旧：即 

10分 

休憩 


17 : 00 

如分 

目つのポジションに分かれて 
ポジションシュ ー h 

I つのポジションで3点 
入れたら他のポジション 

17 : 20 

1已分 

6巧日の攻防 

低学年は1巧1フェイント練習 


17 : 40 

扣分 

高-低学年同±の1日分ゲーム 


1日：加 

10分 

体操* 5—テイング•片づけ 



⑥他の指導者への助言など 


浦添市はハンド ボールの 盛んな町です。その中にあって 
も、当山小学校は卒業生が金員一つの中学へ進学していく 
つながりの良い環境にあります。お兄さん、お姉さんの活 
躍はそのまま子ども達への好影響となり、「卒業したらあの 
ようになりたい」と慕う存をへとつながっています。その 
先輩達が小学校にも顔を出し、小学生に混じって一緒に練 


現在、私がチームを引き継いでから3年目となりますが、習してくれるので子ども達への刺激にもなっています。 


集まってくる子ども達の素直さと一生懸命さ、父巧のご理 
解と物'じ、両面にわたるご協力、そして地域の当山小学校の 
ハン ド ボール 部活動にがする励ましはとてもありがたいも 
のです。 

地域と父巧:と学校の理解と協力があって、当山小学校は 
これまでに、全国大をにおいて男子が3回の優勝、ホ子が 
3位、九州大舍において男子が3回の優勝、女子が準優勝 
2回、3位が1回と素晴らしい成績を残してきました。 

④指導にあたって特に留意していること 

小学校にあっては、ハンドボールをすることは学校の教 
育活動の一端であると子ども達には言い聞かせています。 
だから、学校や学級の仕事があればそれを優先していくこ 
と、練習時間のせめて半夕でも家で勉強することがハンド 
ボールを続けていく上での約束になっています。 

練習においては、「グラウンドに立ったときから始まって 


父巧同±も、 一つの 小学校から 一つの 中学へ進む ので、 
がっちりとまとまることができ、素晴らしい父母を活動を 
すすめてくれています。 

近隣の何校かがチームを持ち続けていると、浦添市のよ 
うな ハン ド ボールの 巧づくりへとつながっていくだろうと 
思います。全国にそういった町が多く生まれると素晴らし 
いなと思います。 

⑦その他、今後の目標など 

県内にもっとチームを持つ学校（現を11校）が增えてく 
れたらと思います。より多くの子ども達とハンドボールを 
通して子ども達が交流できたらと期待しています。 

「一つの プレーを一人一人が全力で」を合言葉に、これ 
からも練習に励んでいきたいです。大会は、練習の発表を 
として捉え、每回充実した発表をになれるように子ども達 
と共に頑張りたいと思います。 
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U —16 iM 及が NTS 

たタートレーニン7ま巧につい了曲告) 



し実施日-場所 

平成13年1月13日(お〜14日旧） 

男子：大同特殊鋼体育館及び大同工業大学体育館 
女子：ブラザーエ業体育館 
2 . 対象者：表を参照 

3. ホ旨導スタッフ：表を参照 

4. 実施内容と感想 

(1) センター S レーニングについて 

今回のトレーニングでは、コーディネーション能力向上、 
MAN - MAN テクニック習得（基本の日つのパターン）、常 
にゴールをあう中での （2 対2、3•対 3) 戦術理解を指導 
ポイントとして実施した。 

コーデイネーショントレーニングについては、さすがに 
各ブロックの化表であり、簡単なアドバイスだけでそつな 
く巧っていた。今後は、互いに競わせプレッシャーのかか 
った状態で正確かつ速く出来るようにすることが、将来国 
際試合において、パス-キャッチミスの減少につながるは 
ずである。 


MAN - MAN トレーニングについては、基本の5つのパ 
ターンを動作的には習得しているがオーバーステップが多 
かった。国際大会でナショナルチームが負ける要因の1つ 
なので、このが期に正權なステップを理解させ反復練習を 
して身体に染み込ませることが重要である。 

2対2、3対3については、個人差がはっきりしており、 
指導者が戦術を理解し、をブロックに持ち帰り普なさせる 
ことが底辺の底上げと考える。じ[上を踏まえると NTS の早 
急な定着が必要不可欠であることを再認識させられた。 

(2) U —け選考ゲーム 

初日の選考ゲームでは、 U -16 に選ばれたというモチべ 
ーションの高さから、シュートを決めることでアピールし 
ようと確率の悪い単発シュートが目立った。しかし、2日 
目は、3号ボール（男子のみ）にもなれ、また、ゲーム前 
に良い選手とはどのような選手か具体的な説明があり、前 
日巧われたトレーニングけ対2、3が 3) でのプレーが 
随所に見られ今後の成長に期待が膨らんだ。 

また、選考基準の具体的な提示も今後必要であろう。 


U — 16選考尝 & NTS ちンタートレーニンブのコーチンブスタッフ 

男子 



巧 

名 

N T S 役職 

ナシヨナルチームでの経歴 

現所属 

U -16 監督 

佐々木 

英 

明 

NTS 近畿担当委員 

U — 16 監督 

奈良県上中学 

U — 16 コーチ 

逢 

巧 

静 

男 


U — 16 コーチ 

大体大附中学 

NTS 運営委員会副委員長 

東 

根 

明 

人 

NTS 東北坦当委員 

元ジュニアナシヨナルコーチ 

順天堂大学 

NTS 運営委員会 

高 

巧 

誠 

一 

NTS ま 海コーディネーター 

オリンピック代表選手 

大同特殊銅総監督 

NTS 運営委員会 

末 

岡 

政 

広 

NTS 化海道インストラクター 

世界選手権代表選手 

大同特殊銅監督 

NTS 運営委員会 

佐 

藤 

社一郎 

NTS 四国インストラクター 

世界選手権代表選手 

大同工業大学監督 

NTS 運営委員会 

山 

が 

敏 

之 

NTS 近畿インストラクター 

オリンピック代表選手 

本田な研総監督 

現役を日本選手 

佐々木 

教 

裕 


世界選手権代表選手 

本田技研 

現役全日本選手 

阿 

部 

展 

巧 


現役を日本選手 

本田巧研 

現役達:日本選手 

冨 

本 

栄 

治 


世界選手権代表選手 

大同特殊鏡 

現役全日本選手 

市 

原 

剛 

次 


東アジア選手権代表選手 

大同特殊鋪 

現役を日本選手 

获 

田 


圭 


東アジア選手権代表選手 

大同特殊錫 


女子 



巧 

名 

N T S 役職 

ナシヨナルチームでの経歴 

現所属 

U -16 監督 

高 

野 

郁 

代 


U — 16 監督 

福井県明倫中学 

U — 16 コーチ 

お 

塚 

廣 

一 


U -16 コーチ 

埼玉県吉川中学 

NTS 運営委員会委員長 

蒲 

生 

晴 

明 

NTS 化海道担当委員 

オリンピック代表選手.元を日本監督 

中部大学監督 

NTS 運営委員会 

志 

費 

良 

化 

NTS ま北コーディネーター 

オリンピック代表選手-元ジュニアコーチ 

日立栃木コーチ 

NTS 運営委員会 

三 

輪 

澄 

高 

NTS ま海インストラクター 

世界選手権代表選手 

トヨタ自動車監督 

NTS 運営委員会 

岡 

部 

哲 

也 

NTS ま海インストラクター 


トヨタ車体監督 

現役全日本選手 

藤 

井 

孝 

志 


世界選手権代表選手 

大同特殊銅 

現が:を日本選手 

曰 

原 

— 

幸 


アジア大会代表選手 

大同特殊鍋 

現役を日本選手 

松 

林 

克 

明 


世界学生選手権大会代表選手 

大同特殊錦 
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(3) VTR 指導、栄養水分補給などのミーティング 

ハードなスケジュールでの夜のミーテイングにもかかわ 
らず、また学級崩壊など騒がれる世の中において選手の聞 
く •見る態度は非常に巧感が持て、ハンドボール（スポー 
ツ）を通じて子供達が夢（目標）を持っているから自然に 
学ぶ姿勢になると感じられた。今後、さらに夢-目標の持 
てるやりがいのある NTS の仕組みをつくることがハンド 
ボール指導者全員の使命ではなかろうか。 


(4 嚴勸こ 

最後に、 NTS センタートレーニング開催にあたり、通知 
連絡等の不備があり、皆様に御迷惑をおかけしたことをお 
諸び申し上げます。 NTS 構築について、スムースなシステ 
ムとして運営管理できるように努力してまいりますので、 
益々のご理解-ご協力-ご支援をいただきますようお願い 
いたします。 


U — 16選考 & NTS わンター h レーニング出席を名簿 

種別：中学生煩子） 



県名 

氏 

名 

指導者 

巧 厲 



県名 

巧； 

名 

指導 

:者 

所 属 

化海道 

化海道 

川 

本 

貨 

司 

中 

村 

英 

彥 

宇賀の浦中学校 



ま良 

木 

村 

雅 

俊 

中 

井 

- 

郎 

=郷中学お 

東 

化 

山形 

間 

宮 

英 

么 

間 

宮 

健 

一 

尾花沢中学校 



巧歌山 

橋 

本 

秀 

之 

鎌 

田 

延 

子 

那賀中学校 


福島 

圃 

を 


陽 

本 

田 


隆 

石川中学校 


中 

国 

広島 

沖 

田 

勇 

輝 

藤 

田 


化 

甲田中学校 

関 

東 

茨城 

か 

川 

雄 

也 


けやき台中学校 



// 

下 

田 

巧 

孝 

// 

// 


// 

宮 

崎 


修 

巧 

本 

巧 

义 

水海道西中学校 



// 

巧 

本 

伸 

博 

// 

// 


// 

信 

太 

宮樹雄 

出 

頭 

秀 

彥 

麻生中学校 



グ 

橋 

田 

智 

博 

松 

浦 

将 

志 

二河中学校 


埼玉 

7 X 

田 

真 

化 


戸田中学校 



山口 

杉 

村 

巧 

哉 

河 

村 

康 

男 

お陽中学校 


干葉 

鈴 

木 

康 

也 


市川一中学校 


四 

国 

香川 

森. 

末 

雄 

人 

高 

木 

優 

明 

勝賀中学校 

お信越 

富山 

お 

戸 

貴 

幸 


化部中学あ 



// 

東 


負 

亮 

// 

// 


// 

西 

山 

武 

司 


か見北部中学校 


九 

州 

熊本 

田 

平 

将 

平 

松 

本 

政 

之 

都呂々中学校 


石川 

川 

場 

康 

弓ム 

上 

裕喜夫 

板津中学校 



// 

吉 

野 

清 

和 

// 

// 

ま 

'M 

愛知 

佐 

藤 

曾 

仁 


を島中学校 



大み 

高 

橋 

慎 

也 


原川中学校 


// 

石ヶ守 


祐 


大塚中学校 



// 

田 

中 

ま 

治 

上 

杉 

洋 

- 

植田中学校 


// 

丹 

波 

純一 

-郞 


中部中学校 



鹿妃島 

内 

杉 

雄 

治 


国み中学校 


// 


井 

雄 

介 


// 



ホ縄 

前 

里 

卓 

実 


神森中学校 


=重 

原 


を 

么 


大安中学校 



グ 

比 

嘉 

龍 

太 


仲西中学校 

ぶ 

畿 

大阪 

岩 

根 

牟 

人 

逢 

坡 

静 

男 

大体大附属中学校 



// 

高 

田 


を 


// 


// 

野 

崎 

剛 

史 

// 

// 



// 

友 

利 

彬 

彦 


// 


// 

安 

藤 

正 

泰 


イ旧中学校 



// 

銘 

巧 


違 

ま 

な 

正 

作 

港川中学校 


案良 

中 

西 

m 

進 

上 

西 

秀 

樹 

五条中学校 








種別：中学生（女子) 



県名 

氏 

名 

指導者 

m 属 



県を 

巧 

名 

指導者 

所 属 ， 

化海道 

北海道 

千 

田 

お 

ま 

福慎太郎 

白な中学校 



岐 

阜 

营 

垣 

美 

穂 


中山中学校 

関 

東 

茨城 

稲 

吉 

志穗理 

辟 

原高 

司 

水海道中学校 


近 

畿 

大 

阪 

極 

を 


茜 


住吉第一中学校 


埼玉 

山 

崎 

友香 

石 

塚度 

一 

吉川中央中学校 



// 

藤 

井 

义 

美 


// 


千葉 

海 

保 

ち子 

八重盛公 

英 

市川一中学校 



// 

宮 

本 

僚 

子 

杉 

田 


学 

上野芝中学校 


// 

須 

賀 

美幸 

// 

// 



兵 

庫 

細 

木 

义 

末 

が 

内 

きよ子 

大蔵中学校 


// 

佐々木 

彩 

柴 

田雄 

二 

東邦中学校 



// 

坡 

部 

智 

子 

// 

// 


// 

花 

井 

ゆう美 

// 

// 



奈 

良 

小 

野 

淳 

美 

吉 

迫 

隆 

志 

上中学校 

化信越 

石川 

吉 

田 

佳菜 

中 

村明 

裕 

南部中学校 


中 

国 

岡 

山 

石 


圭 

案 

寺 

尾 

智 

明 

総社西中学校 


// 

川 

上 

茜 

// 

// 



山 

P 

田 

中 

美 


を 

村 

直 

美 

を吉中学校 


// 

山 

下 

詩穂 

// 

// 



// 

新 

宮 

友 

美 

// 

// 


// 

横 

嶋 

かわる 


掘川中学校 


四 

国 

香 

JII 

高 

木 

美 

央 

多 

田 


巧 

香川第一中学校 


福井 

横 

井 

美季 

高 

野郁 

代 

明倫中学お 


九 

州 

福 

岡 

友 

貴 

ィ右佳里 


甘木中学校 


グ 

坪 

旧 

悠里 

// 

// 



大 

み 

藤 

ミ尺 

奈 

妙 

長 

尾 

明 

徳 

原川中学校 


// 

石 

立 

真悠子 

// 

// 



熊 

本 

島 

崎 

愛 

ち 

中 

野 

雄 


宇王鶴城中学校 


// 


好 

早紀 

// 

// 



// 

那 

須 

志 

穂 

// 

// 


// 

な 

井 

さや香 

// 

// 



沖 

縄 

下 

地 

ゆいの 

新 

川 

先 

生 

仲西中学校 

東 

’海 

愛知 

加 

藤 

か趨 

木 

下由 

美 

宮中学校 



// 

儀 

間 

千葦子 

// 

// 


// 

片 

山 

菓津江 

// 

// 



// 

東長嶺 

あいん 

// 

浦西中学校 


岐阜 

岡 

崎 

加案子 


日枝中学校 
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區潮磬霞圍會爾営 


ナショナル遵ホの 
疑な力向上をホめた巧を 

=八ンドボール選手に化要なフィットネス= 
医•科学を員畏西 山 逸が 


ハンドボール競技選手の競技力向上のため、現実的な強 
化課題の第一に「体力の向上」を挙げないチーム指導者は 
皆無である。 

その体力つ'くりの必要性の認燕に立って ハン ド ボール 競 
技界は、1960年な降、今日までの40年間ナショナル巧子- 
女子の選手に対して体力測定に もとづく 運動化方、 ならび 
にへルス チェック •メディ々ル チェックにもとづくコ ンデ 
ィ ショ ニン グを継続実施してきた。 

実施の都度、体力水準の飛躍的向上やスポーッ傷害（障 
害-外傷）の化置やで金の予防策の必要性が望まれてきた。 
しかしながらこの40年間の課題の抜本的な改善策はレール 
上は未だ設定されていない。韓国がソウルオリンピック対 
策の一つに挙げた体力水準（背筋力は体重の3倍等）で、 
はじめて斯界が活目した世界を制した"韓国スタイルハン 
ドボール"が生まれてきたことを我々は忘れてしまい、技 
術水準の追求のみに目を奪われてしまったのだろうか？ 

ナショナル巧•ホ関儒のスタッフは異口同音に"体力つ 
くりもやってます/"しかしナショナル選手活動は年間100 
〜120日程度に過ぎないので、各 チームに おける体力づくり 
や障害-外傷の医療ケアーがなされなければなるまい。 

そこに指導者の資寶の必要性と、そしてフィットネス 
( Fitness ) の向上努力の至適年齢が現をのナショナル水準 
よりもむしろジュニア男.女の年代で実巧すべきである、 
との思考から NTS (ナショナルト レーニング システム）が 
日本 ハン ド ボール 界を機能態勢下で スター トしたことで、 
少なくとも中期的展壁から期待したいところである。 

じ I 上の現状に少しでも寄与できればとの願望から、医科 
学研究委員をは、 JOC プロジェクト「フィットネスチュック 
検討事業」と連携しハンドボール競な場面で適応できる 
Fitness としての高いスピード•筋力.調整力が全試合場面 
を通じて終始、必要水準を低下させることなく持続•発揮 
するためには、どのような測を墳目を見い出せばよいか？ 
そしてそのフィットネスをどのようにいかなる水準まで向 
上していけばよいか？ という示唆を求め、その"間欠的 
能力の測定方法と測定墳目"の研究を実施したのでその概 
要を本編で報告することにした。 

また、さらなる第2編として、競技中における防御場面 
から、防御パフォーマンスの成否を握るであろう防御姿勢 
と構成する関節角度（股•膝•足首）とフィットネスとの 
関なを追究する見地から長期間ナショナル男子 チームの 防 


御の要として活躍してきた T • Y 選手の60分間にわたる画 
像かがを試みたのでその概要を報告する。 

今後の医-科学研究分野の誤題の根底には、アテネ•才 
りンピック大会への参加資格の取得に正面から取り組み、 
フィットネスとメディカルサポートの2面から献身的努力 
が望まれよう。 


試を中の防抑還争の 

下腿聞節ち度の巧化 

西姐潜成.お口隆、酒聲淸治4田申茂、 
首豬僖一、を贈ぶ章、度中巧、画0|な城 


優れた選手であってもゲーム後半には疲労のために何ら 
かのパフォーマンスが低下するだろう。これらは r 防御選 
手の脚が止まってくる、足腰が立ってくる」または「を撃 
選手がゴールに向かってなめなくなる、フュイントが切れ 
なくなる」等と様々に表現され、目に見える現象として現 
れる。我々はこの樣な疲労による何らかのパフォーマンス 
の低下が試合のイ可分目に現れるか？をデータ化したいと考 
えている。また、本研究はナショナル男子監督西口氏およ 
び諸スタッフとの対話にも発している。要約すると「試合 
後半では疲れにより個人のディフてンスカが落ちてくる。 
疲れてくると防御選手の足腰が立ってこないか。その現象 
をデータイヒし、選手に提示したい。体力向上に向かう動機 
付けにもなるだろう」であった。本稿では、ゲーム中の防 
御選手が「構えの姿勢」にある時の足、膝、股関節の経時 
的な角度変化について試験的研究を実施したので報告する。 

ナショナル男子の2試合（日本リーグ選抜およびチ卫コ 
戦、2000 .7 /29.30 於広島）中にコートの両サイドに4 
台のビデオ々メラを置き、センターが近の防御選手を撮影 
した。々メラレンズの高さはが象選手達の腰レベルに固定 
し.、 同遵手達が常に画額に収まる様にカメラアングルを横 
方向にのみ適時動かした。「構えの姿勢」は対象選手がシュ 
ーターに対し前に詰める、ブロックする、ポストを追う等 
の防御斤動を起こす直前の姿勢と定義した。さらにこれら 
の角度計測の精度を保つために袖出場面は、同選手の身体 
が静止していること、身体が々メラにがしほぼ垂直位にあ 
ること、両足がフロアについていることとした。また攻撃 
側の単なるボール回しの場面や他選手によって対象選手の 
計測部位が隠れる場合は分析から除いた。分析の段階では 
抽出された静止場面をが刷し、解剖学的測を点に基づいて 
各体分節上に直線を描き、足、膝、股関節の角度をみ度器 
を用いて計測した。 
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因 1 グーム中の巧御選手の下鹿3绍節ち度のを化 


フル出場したセンター防御選手1名についてのか析例を 
図 1(線画（上段）と折れ線グラフ（下段)）に示す。得ら 
れた所見はな下の通りである。①前後半を通して足関節の 
角度はあまり変化しなかったが、膝および股関節角度は大 
きく変動した。③ある一つの関節角度が大きいときは他の 
二つみ関節角度も大きくなり、逆にある一つの関節角度が 
小さいときには他の二つの関節角度も小さくなることが認 
められ、各関節角度は同様に変動する傾向を認めた。⑤後 
半5—15か頃の膝および股関節角度が前半に比べて大きく 
なったようにみえた。 

本研究の目的に最も合致する所見は上述③の角度の経時 
変化についてであるが、抽出された場面が極めて少ないた 
めににの例では12場面)、現時点ではこの現象の解釈は難 
しい。その一方、同ビデオ映像の観察からは同選手の"足 
腰が試合後半に立ってくる"ことが認識できるので、角度 
データを連続的に記録するなど研究方法の改善により本テ 
ーマ発展の余地はある。 

本研究では、記録やか祈化理には時間をかけず比較的容 
易に記録•表示できる方法を優先させた。しかしながら、 
試合中の疲労や パフ ォー マンス 低下をデータ化するために 
は、もう少し高精度の記録方法を用いる必要がある。 


フィットネスチエッ々巧目 • 
巧討フ〇ジ I クト 

「八ンドボール競巧選手のフ ィッ トネス」 

南お潘葫(お京怪大)、松か幸閱•を雜僕ホ瓣(日添ホ)、 
度#巧一雖（錄滤大)、殺喜美夫（函錠大う、 

西が條お《讓海太)、西姐瞎が <愛知怪大)、 

巧れ龙雄♦れノを文子（星粟大>、注購鴻（早先)、 

お本静男{觸天壁浦を病庶)、 

干葉横典-遞解逸成（賴天堂大.公诣） 


展論 

ハンド ボール 競技においては場面に応じて高いスピード、 
パワー、筋力、調整力が必要とされ1ゲームを通じてその 
能力を落とすことなく発揮することが必要となる 。 Cuesta 
! ) は、スペイン化表ゲーム中の心拍数は、170〜190巧の 


間で推移し、血中乳酸濃度は 
9 mmo ル: JLh にもなると報告 
している。 この ことから、 ノ、 
ン ド ボール 競技の特徴として、 
ゲーム中の攻防時には無酸素 
的な激しい動きと有酸素的な 
緩やかな勤きが混在し、その 
中で、 ジャンプ や スローと い 
った動作を伴う。したがって、 
比較的動きが緩やかになる場 
面での素早い回復能力が要ポ 
される2)。 

我々は、1998年度女子代表チームにおいて、 20 m — 40 m — 
20 m 走 X 10回の各走行タイムと最大酸素摂取量、 30 m 走、 
1500 m 走、最大無酸素パワーとの関儒を調査した。その結 
果、反復回数5回目までは、 30 m 走と高い相関関係が見ら 
れ、非ぎし酸系エネルギー機構の関与が大きく、6回目り I 降 
には体重あたりの最大酸素摂取量との間に高い相関関係が 
みられたと報告した3)。しかし、この報告では、ハンドボ 
ール競技特性で最重要と考えられる乳酸系エネルギー機構 
と 20-40 —20 m まとの関係は十かに報告されていない。 

そこで、本研究では、間欠的な 20 m -40 m -20 m をがハン 
ド ボール 選手の間欠的能力を測定するす旨標として用いるこ 
とができるかどうかを調査し、ハンド ボール 競技特性とし 
て必要な間欠的能力（特に乳酸系エネルギー機構）を巧ら 
かにすることを目的とした。 

方法 

今回は実験室的測定とフィールドテスト測定を行った。 
被検者は U —19及び U — 23男子日本代表選手11名で、被検 
者の年齢、身長、体重はそれぞれ20.0 ±0.85歳、178.3 ± 
7.74 cm 、 78,0 ± 10.05 kg であった。 

実験室的測定 

有酸素性測定として、被検者全員にトレッドミルオール 
アウトホを行わせ、その際に最大酸素摂取量と血中乳酸素 
濃度測定を斤った。また、間欠的能力測定として、7名の 
被檢者に体重の7.日％の負荷での5秒間最大努力自転幸ぺ 
ダリング運動を20秒間のインターバルで連続10回行わせ、 
最大 パワー、 平均 パワー、 最小 パワー 及び パワー 低下率と 
全試斤終了直後、3み後、目か後に血中ぎし酸濃度を測定し 
た。 

フィールド測定 

全被検者を対象に無酸素的能力測定として 30 m 走のを斤 
タイムを測定した。間欠的能力測定としては、 20 m -40 m - 
20 m 走を4日秒間インターバルで連続10回行わせ、その際 
の走行タイム、2、4、6、8、10試行直後と全試行終了 
し3、日か後に血中乳酸濃度を測定した。 

数値はすべて平均値±標準偏差で表示し、最大努力自転 
車ぺダリング運動のパワー出力のを試斤間での比較と 20 m 
— 40 m —20 m 走がの走斤 time の各試巧間の比較はか散か祈 
をおこない、各測定項目での値の相関はピアソンの積率相 
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平均 

標準偏差 


4.50 

4.00 

3.60 

3.00 

9 CA 


10. 06 

0. 80 
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齡技 

•:封1だ巧目 * <0.把；;か齡目 • P < 0.0 け:俄说 f 目, D <0,的； 

11 : Wattff 目 .P < 〇が;も術跪目 ■ P < 0•晚 

图2 20 m — 40 m —如 m 走のタイム推環 


平均 

標準偏差 


12.00 

10.00 

、 0.00 

6,00 



•: p<O.W 

園15秒同最大お力自霸車ぺタリンブ運曲時の 
巧重あたりのパワー出力推稳 *: D く0.05 

表2 5砂閣ち大努力き括車ぺ夕 U ンブ X 10 回時のお乂、平な 

をル/ \’ワーとお乂血中现酸巧度 


最大パワー平均パワー最小パワー乳酸濃度 
watt/kg watt/kg watt/kg (mmol) 


豊田 

賢治 

9. 

10 

8. 

42 

7. 

70 

14. 

8 

が田 

俊が 

9. 

59 

8. 

已 4 

7. 

56 

15. 

4 

内田 

雄二 

10 . 

50 

9. 

44 

8. 

40 

13. 

9 

作田 

幸治 

10 . 

41 

8. 

64 

7. 

62 

14. 

3 

太田 

芳文 

11. 

50 

9. 

59 

8. 

13 

12 . 

8 

柳本 

義文 

9. 

66 

8. 

45 

6. 

54 

15. 

9 

前田 

誠一 

9. 

70 

8. 

32 

7. 

32 

11. 

0 


巧 1 h レツド 5 ルスールアウ h を時のあ大酸热曼取 》 と 
R 大血や现敎巧度 

最大酸素摂取量/体重最大血中乳酸濃度 
name Cml/min/kg) (mmol) 


30m 走タイム 

.879 け 

-.633* 

-.608 

1.000 


20m -40m —20m 走 

時最大血中乳酸慮度 

-.753* 

.362 

.457 

-.510 

1.000 


*: P <0.05 ； け ： P <0.01 


関分析から算出し、統計嫂理の有意差は5 %未満とした。 

結果および考察 

有酸素的能力を示すトレッドミルオールアウトまがの体 
重あたりの全身酸素摂取量は平均で 50.7±3.85 ml / min / kg で 
あった。また、その際の最高血中乳酸濃度は 9. 8±1.86 
mmol であった （表1 )。10回の最大努力自転率ぺダリング 
運動時の最大パワー、平均パワー、最小パワーと最大血中 
乳酸濃度はそれぞれ10.1 ±0. 80 watt / kg 、 8 . 8±0 . 52 watt / 
kg 、7.6±0.59 watt / kg , 14.0±1.67 mmol であった（表 
2)。 そして、10回の5秒間最大努力自転車ぺダリング運動 
がの体重あたりのパワー出力経が変化を （図 1) に示した。 
その結果6、8、10回目のパワー出力の値が1回目のパワ 
一出力と比較して有意に減少した。また、 20 m —40 m —20 m 
をにおいては、1、2、3試行の運動初期に対して運動後 
期である日回目]^]1降に有意なま斤タイムの遅延がみられた 
(図 2)。そして、この運動様式での最大血中ぎし酸濃度は、 
19.6±3,5 mmol にまで增加し、トレッドミル走と最大自転 
車ぺダリング運動よりも有意 （P く 0.0 5) に高い値であっ 
た。これらの結果から最大努力自睦車ぺダリング運動と20 



因3体重あた0の発海パワーと走巧タイムとの同の相関 


ま3相関係数 


20 m —40 m 20m —40 m 

-20m 走 最大酸素 4mmo 畴 30m 走 —20m 走時 
xlO 摂取量 V02 タイム 最大血中 

平均タイム 乳酸濃度 
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X10 平巧タイム 
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一体里友たりの最大技巧 
保あ：1 

イト時の臘 I 佩最 


-A"-30m をタイム 


-H-20m-40m.20m 走時 


m-2001 を 
ofefcKii 视腳な 


試巧回孜 


園4 20 m — 40 m — 20 m 走の各走行タイムと体まあた0①厳を摂取量、 

4 mmol 琼①酸巧摂敢量、如 m 走タイム、 20 m — 40 m — 20 m 走時の 
最大曲中乳酸演度との商の相関係数 


m — 40m—20m まともに試斤 
回数の増加に伴って（とくに 
5試巧目のI降）パフォーマン 
スの低下を引き起こし、これ 
らの間には有意 （P く0.00 3) 

な相関関儒が見られた （図 
3 )。このことから 20m — 40m 
一 20m 走が最大努力自瞬幸ぺ 
ダリング運動と同様に間欠的 
能力を評価しうるものだと考 
えられる。また、各運動様式 
間での最大血中乳酸濃度では、 

20m — 40m—20m 走の方が有 
意 （PCO.O 日）に高い値を示 
し、最大自駭幸ぺダリング運 
動がハンドボール選手にとっ 
て日常的な運動様式ではない 
こととハンドボール競技の特 
性から考えるとハンドボール選手においては、 20m-40m 
-20m 走:の方が間欠的能力を測定する方法として有用であ 
ると考えられる。 

また、 （表 3) には 20m-40m-20m ま X10 試巧の平均走 
斤タイムと体重あたりの最犬酸素摂取量、トレッドミルオ 
ールアウトホよリ算出された血中乳酸濃度が 4mmol 時の 
酸素摂取量、 30m をの走行タイム、 20m-40m—20m 走がの 
最大血中乳酸濃度との間のネ目関儒数を示した。その結果、 
20m-40m-20m を X10 試行の平均タイムは、非乳酸性エ 
ネルギー機構能力の指標となる抓 m まタイム、有酸素的能 
力の指標となる最大酸素摂取量の双方に高い相関係数を示 
した。また、ぎし酸性エネルギー機構能力としての 20m—40m 
一 20m を時の最大血中乳酸濃度とトレッドミルオールアウ 
卜 走での4 mmolP# の酸素摂取量にも相関関係がみられた。 

高強度での間欠的な運動では運動中にか解された ATP 
や PCr が有酸素エネルギーによって休息中に再合成され、 
次のエネルギー源として利用される3)。先斤研究4、 5) 
において、高強度での間欠的な運動では運動初期には非乳 
酸性エネルギー機構の関みが大きく、試行数を重ねるにつ 
れて非乳酸性エネルギー機構の関与が小さくなり、有酸素 
せエネルギー磯構の関与が大きくなると報告している。本 
研究では、高強度での間欠的な運動として 20m … 40m-20 
m 违:を45秒インターバルで10回試行おこなった。そして、そ 
の10試行の各走斤タイムと体重あたりの最大酸素摂取量、 
トレッドミルオールアウト走での4 mmol 時の酸素摂取量、 
30m 走タイム、 20m — 40m-20m 走時の最大乳酸濃度の相 
関関係を （図 4) に示した。その結果、 30m 走タイムとの間 
では、を試行との間に有意 （P く0.0 1) な相関関係がみられ 
た。最大酸素摂取量との間では、2、4、日、6、7、8、 
10試斤目に有意 （P く 0.05) な相関関係が認められ、このこ 
とから運動の後半に有酸素惟エネルギーの関与が強くなる 
と考えられる。また、お井ら 6) は間欠的ハイパワー発揮 
の能力には、有酸素性エネルギーの産生能力、とくに血中 


乳酸濃度を上昇させない能力が大きく関与していると報告 
しており、本研究の結果においても、 20m-40m — 20m 走の 
各走巧タイムと 20m—40m—20m 走時の最大血中乳酸濃度 
の間には、1、2試行目にしか有意な相関はみられなかっ 
たが、トレッドミルオールアウトを時に測定した4 mmol 
時の酸素摂取量とは2、4、日、6、7試巧目と間欠的運 
動中盤に有意な負の相関関係がみられた。従って、高強度 
の間欠的な運動では、乳酸性エネルギー機構でのエネルギ 
一産生能力そのものが優れていることよりも、運動中にで 
きるだけ素早く乳酸を緩衝することができるかどうかの能 
力が必要であることが示唆された。 
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【新 I HF 評議会開催される】 

新会長 Dr . ハッサン•ムスタファのもと、国際ハンドボー 
ル連盟評議を第1回会議が、1巧12、13日にバーゼルで關 
かれた。 

ここで、下記の5委員会の委員が任命された。 

樵掠組織委員をに〇〇] 

委員長ピーター.ミュレマター（スイス） 

Dr . アーメッド.アブ.アルーレイル（クウェート） 

ラシッド•メスクーり（アルジェリア） 

アレクサンダー.トンクール（オーストリア） 

ワイデイル•フォンセカ（ブラジル） 

アレクサンドル•コズコフ（ロシア） 

ラルス•エリック•クレム（デンマーク） 

ピータ ー . シーヘルシュ ミット（ドイツ） 

[競技規則委員を （ PRC )] 

委員長 K •シュタインバッハ（アイスランド） 

ヒュン•キュン•チョン（韓国） 

パ'ノくカル•ノドイ（セネガル） 

ヨセフ•アンブルス（スロバキア） 

クリスター.アール ( USA ) 

ハーバート•イ卫グリッチ（スロベニア） 

マンフレッド.プラウゼ（ドイツ） 

ロジュ-グノソー（ベルギー） 

[コーチ手法委員を （ CCM )] 

委員長アブ•マルズーク（クウェート） 

ジャリル•アサ ド（ノくー レーン） 

プロスペル•ケク（コートジボアール） 

フランセテイク•ダボルスキー（チェコ） 

Dr •ウォルフガング•ポラニー（オーストラリア） 

デイートリッヒ • シュペート（ドイツ） 

[医事委員を （ MC )] 

委員長ジイ-ランゲボルト（オランダ） 

Dr . アーメッド-ムスタタブ（パキスタン） 

Dr . ランレ•グロバー（ナイジェリア） 


Dr ， ペトラ-プラテン（ドイツ） 

Dr . マリオ•ヴ卫ネガス•ペレス（チリ） 

ハンス•ホルトハウス教授（オーストリア） 

スヴュル•メールム歎授（ノルウェー） 

Dr •アンドラス•タライ（ハンガリー） 

[広報振興委員をに PR )] 

委員長々リン•ニルッソン•グリーン（スウェーデン） 

バ ダー. アル.ダヤブ（クウェート） 

保留（アフリカ） 

アラン-ルンド（デンマーク） 

ラファェル.セプルヴュダ（プェルトリコ） 

Dr . ゲルド-ブツュク（ベラルーシ） 

サイド•ブアムラ（アルジェリア） 

マルク.ジゼルス（ベルギー） 

【ビーチ八ンドボール世界選手権は秋田で開催に】 

ビーチハンドボール世界選手権は、 S 初2001年2月に開 
催予定をしていたが、7巧に延期、またブラジルでは行わ 
れないこととなった。さらに、開催上の問題や、ビーチハ 
ンドボールが8巧秋田で開催されるワールドゲームズのを 
開競技として行われることから、 IHF はビーチハンドボ 
ール第1回世界選手権を秋田ワールドゲームズで巧うこと 
を決定した。 

【八ンドボールプレイヤー-オブ•ザ-イヤー】 

「2000年ハンドボールプレイヤー.オブ•ザ•イヤー」の 
投票が 、I H F とアディダスにより、10回目の投票ががわ 
れている。な下の選手が、 WHM 編集チームによってノミ 
ネートされている。 

(女子） 

Ilda Bengus ( ANG ) 

パワフルなスローイングのフローター。 

Ausura Fridrikas ( AUT ) 

国際試合でのプレーはもうしないといっているが、2000 
年は素晴らしい活躍だった。 

Anette Hoffmann-Moberg ( DEN ) 



興奮をやすらぎに…… 

シヤンピアホテルク)ン…プ 

[ ★スポーツ団が■特別料金制度をこ寺 J 用くださ 



己!ャこ;ビアホテル名ち屋 

干 460-0003 名古屋巿中区銘 2-20-5 包 052(203)5858 代夕 

■巧进地下を度山なが兄巧より采へをホ5み 

あ下みホ山按ホ巧より西へ巧ホ 8 みタクシーは名古を战より 8 み 


^ヤンピアホテル大阪 

干 530-0052 大阪巿化区南扇巧 6-23 006(63 1 2) 5151代ま 

■さる巧がお巧大阪战からタクシーで10を 

大お空港からタクシーで20み(阪巧再ま）大肢巧から用巧まで巧歩じみ _• _ 

設なのご案内•トティンタレーム*全自動ホミち機•を读搪設 |T»VHS ビデオ設 ffi 


•シトンピアホテルホ坂•シおンピアホテル青山•シトンピアホ巧レ防府 
参巧]なわントビアホテル•大まシヤンビアホテル まレエ:巧-プライス巧ぶを社 
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シドニーの金メ .グルは、この 俊敏な左 ウインダの 貢献が 
大きい。 

Ghana Masson ( BRA ) 

ブラジルのネ能豊な GK 。 シドニーでは最強の GK のう 
ちの一人である。 

Veronique Pecqueux-Rolland ( FRA ) 

フランスのデイフュンスに素晴らしい役割を果たしてい 
るポストプレーヤー。 

Bolana Radulovic ( HUN ) 

素晴らしい才能をもつゴールゲッター。ハンガリーを勝 
利に導くホフローター。 

Seong Ok-Oh ( KOR ) 

熟練した技を持つ韓国のプレーメー々一。産休を終えシ 
ドニーで素晴らしい復活をした。 

Heidi Tjugum ( NOR ) 

シドニーで活躍した素晴らしい GK のうち、あえて1名 
を選んだ。 

(男子） 

Talant Duishebaev ( ESP ) 

ワール ド ハン ド ボール プレイヤー • オブ•ザ•イヤーに 
2度選ばれたこの選手は、エレガントなプレーで、スぺ 
インをシドニー銅メ ダルへ と導いた。 

Andrej Lavrov ( RUS ) 

3つ目のオリンピック金メダルを獲得した初めての選手 
であり、ロシアの大黒柱。 

Stefan Loevgren ( SWE ) 

シドニーで素晴らしい活躍を見せ、得点王となった。 
Nabil Gohar 炬 GY ) 

デイフてンスに優れた、エジプトのポストプレーヤー。 

Jackson Richardson ( FRA ) 

デイフュンスのすベての基準は、またこの選手が決めた。 
Christian Schwarzer ( GE 民） 

この力強いドイツのポストは、特に試合の全体像を見る 
ことに優れ、味方の選手の長所を引き出すベストな使い 
方が分かっている。 

Dragan Skrbic ( YUG ) 

ゴールを狙うことに貪欲な、強い性格のポストプレーヤー。 
Rolando Urios ( CUB ) 

俊敏なポストで、オフ卫ンスでもデイフ卫ンスでも頼り 


の綱である。 

Kyung 訊 in-Yoon ( KOR ) 

オフ 卫ンス でもデイフ ュンス でも長年 プレーメーカーと 
してはもちろんのこと、間違いなく世界のゴールゲッタ 
一である。 

このコンテストに参加を希望する人は、「ハンドボールプレ 
イヤー•オブ•ザ.イヤー」の男女もしくは男子か女子プ 
レーヤーの名前をはがきに書いて、下記宛送付してくださ 

い。 

2001年4月1日までに到着のこと。 

International Handball i：'eder at ion-World Handball 
Players of the Year - 

Lan 咨 e Gasse 10 CH -4052 Basel -9 Switzerland 

いつものように、アディダスおから応募者に抽選で賞品 
があたる。 

【2邮〇年フォ S •オブ•ザ-イヤー募集中】 

テレビ時代にあっても写真は特別な美意識とハンドボー 
ルの素晴らしいダイナミズムを発信する。あらゆるスポー 
ツがその姿の素晴らしいところををに見せるため、魅力的 
で人目を引く写真を必要としている。このため I H ドでは、 
第日回目になる「フォト•オブ•ザ-イヤー」を発表する。 
このコンテストの賞金総額は約72で円である。 

このコンテストは 年を重ねる ごとに 人気を得ており、昨 
年は30力国から100枚の応募があった。 

2000年1巧1日から12月31日までに新聞雑誌に発表され 
たハンドボールの写真（アクションショット、周辺のハプ 
ニング、雰囲気など）で、オリジナルであることを証明で 
きる出版物と一緒に提出できれば、誰でも応募できる。 

応募者は、すべてに表題をつけ、曰か、写真を撮った場 
所、試合であればその趣旨と、写真に写っている人の名前 
も含めて連絡のこと。 

参加方法：コンテストに参加するためには、写真（一人あ 
たり3枚まで）とその出版物を I HF の写真コンテスト儒 
(Photo Competition ) までをる（を付先は上記 IHF 本 
部)。 

提出された写真の版権は、コンテストが終わるまで IH 
F に帰属する（嫌切は2001年7巧1日）。 


「まいにち、 

発見。」 



おじい発見。あたたかい発見。 
おしゃれな発見。 

あなたの每日を新しくする。 
そんな索がな発見の場でありたい。 
•日が 新しい ィタ// です。 
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昨年 3 月 20 日、3年連続で延長戦へ突入かと思わせる 
程の死闘を演じてくれたプレーオフ。今年度はどのよう 
な激關を見せてくれる力、。 

男モレギュラーシーズンは世界選手権の為、 2 ケ月の休 
みに入る前 （9 週終了時点）では、湧永製薬が本田技研に 
大敗、大同特殊鋼は湧永製薬に惜敗、本田技研は大同特 
殊鋼に完敗と、 S つ臣の様相を星してきた。勝ち点 1 差の 
中に3チームがひしめき、中川らの活躍で粘るミ暢商会と 
引きかナた大同特殊鋼が 2 位。若手で臨んだ本田技研が 
デンソーに引き巧け3位と、昨年に引き続きこの3強のプ 
レーオフ出場が濃厚である。しかし今年で日本リーグ撤 
退が決定している兰陽商会も、これからの上位陣との直 
接対決で勝ち点を伸ばし、初のプレーオフ出場で有終の 
美を飾りたいところである。 

今シーズンを振り返ると、初夏の名古屋での全日本実 
業団選手権。アイスランドの D . シグルドソン、スペイン 
"武者修行"から帰園した田場を擁し、ヴォノ娜監督体制 
の本旧技研を僅差で退け3連覇。秋の国体は純血対決と 
なったが、 富本、 获本で粘る大同特殊鋼を MVP 小沢の活 
躍でに島（湧永製薬）力<、またも僅差で3年ぶりに制した。 
12 月の総合では、今季初の決勝対決である大同特殊鋼対 
本田技研。延長戦の激闘の末、終了3秒前白の決勝ゴール 
で本田技研を退け、 2 連覇を果たした。現在のリーグ順位 
通りの戦績となっている力《、本田技研の実力からいって 


も今シーズン無冠で終わるとは考えられない。それぞれ 
世界トップレベルの外国人選手のいる3チ…ム。脇を固 
める日本人選手の出来如何で、勝負を決しそうである。 

女子は昨年から OSAKI OSOL 、 大和銀行、ジャスコ 
と日本リーグ撤退が相次ぎ、9チームでの争いとなってい 
る。 2 月 10 日現在、イズミは勝ち点 22 とほぼプレーオフ 
出場を確実にしている。あと 2 チームは、 2 位の北國銀行 
から 6 位立山アルミまで勝ち点5差の中に5チームがひし 
めき、直接対決を含め勝ち点 20 前後でのプレーオフ出場 
権争いとなりそうである。 

今シーズンに目を向けると、全日本実業団、国体と、才 
ムロンが無冠に終わった昨年の名誉挽回と 2 冠を達成し、 
3冠目と総合へ乗り込んだが、世界トッププレーヤーの吳 
と日本人選手とが完全にコンビネーションがとれ、妊娠 
中の林の穴を埋めたイズミに奪取された。自本リーグ後 
半には復帰かと伝えられる林のイズミ。ベンチ、選手と 
もに総合での雪辱を期すオムロン。現在リーグ 2 位、総合 
でも3位の北國銀巧、リーグ4位、総合3位のシャトレー 
ゼ。 

まずはプレーオフ出場に向け、直接対決が見ものであ 
る。決勝では"負けないイズミ"神話が続き3連覇なる 
か。今期絶好調のオムロンが総合の借りを返すのか。い 
ずれにしても、準決勝•決勝と目の離せない戦いになり 
そうである。 


第 25 回日本ハンドボールリ — 

グプレーオフ 



[日衛 

[テレビ放映] 




平成13年3月17日化） 

1 )TVK 

試合開始時間 

TVK 放映時間 

15時より女子準決勝 

平成13年3月17日吐） 

女子準決勝15:00 

18 : 

: 30〜21: 45 

17時より男子準決勝 


男子準決勝17:00 


同上 


平成13年3月18日（日） 

女子決勝 13:00 

18 : 

: 30〜21: 45 

平成13年3月18日（日） 


男子決勝 15 : 00 


同上 

13時より女子決勝 





巧時より男子決勝 

2 ) スカイ A 





女子準婦 

3月24日灶 ） 17 : 30〜19 

: 00 


[ 33 ：^] 

女子決勝 

3月2日日（月）18 : 30〜20 : 00 


駒沢体育館煉京） 

男子準浦 

3月25日（日）23: 00〜24 

: 30 


東京都世田谷区駒沢公園 1-1 

男子漏 

3 月26日（月）20: 00〜21 

:30 


電話03 — 3421 - 6121 
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がんばれ八ンドボール10万人会情報 



®^(2000 年9月〜2001年1月の間に入会.更新された方々) 


【化 海道】 

佐藤映子 

㈱ み田メディ 

尾崎直司 

深見ちひろ 

松本敏典 

山田恵モ 

高橋辰夫 

川上憲一 

カル 

小林美希 

寺地久志 

加藤久勝 

【福岡】 

【若手】 

蒲生澄子 

【石川】 

秋本幸栄 

小城緑 

村上一志 

楠原隆 

箱崎敬吉 

渡巧光康 

が藤義直 

峭谷久則 

柏原信行 

山川富美夫 

お本浩志 

【秋田] 

豊巧彥治 

【福井】 

小池暢男 

白井謙が 

片岡重慶 

宮内貴博 

をが武義 

渡邊佳英 

村田嘉孝 

小川幸弥 

塩見博 

柳原政子 

新荘加代子 

【山お】 

【神を川】 

:!ヒ陸電カハン 

貴島常治 

酒井幸雄 

柳原章 

熊本尚史 

五島訓二 

二宮和絵 

ドボール邹 

【岐阜】 

拖野村勉 

合田邦恵 

石井一宏 

【福を】 

【山梨】 

[愛知】 

杉山二女代 

お本昌么 

柳原勉 

【長崎】 

宗形守敏 

堀内和弘 

困中基明 

【京都】 

河野芳弘 

井上博史 

柴田正男 

【栃木】 

S 盛荘 

冨田憲治 

守本幸三郎 

井上啓が郎 

平井貢 

未吉和広 

お本定芳 

天野盛夫 

太田耕治 

石井惇史 

市原竜太 

山本耕一 

高橋智子 

【群馬】 

【屡野】 

間瀬和義 

【大阪】 

湯田千鹤 

岩瀬雅洋 

凄田五郎 

岡巧智美 

青木崇 

川岸光男 

山中善么祐 

【香川】 

山本モ絵 

浅田美穂子 

神戸貴純 

服部博幸 

【三重】 

中塚冨佐子 

藤沢秋義 

山本菜緒 

山下翠 

星野英雄 

【新瀉】 

加藤克彦 

パ1 口順茲 

ホ澤光夫 

上野勇気 

【お本】 

高宮和浩 

石困善彦 

大石傅義 

山出敏二 

松原忠 

上野格司 

大島隆志 

小須田定夫 

春曰快雄 

細野を男 

橋本義人 

【愛强】 

上野元気 

兰角保と 

大竹幾好 

庭山ミエ 

小り i 英子 

高橋精一 

柳原豊 

吉巧亮一 

大村守也 

大竹誠 

庭山浩一 

細野健一郎 

辻本孝仁 

柳原契 

源代太一 

高島協助 

款原正一 

庭山政幸 

細野美紀子 

長嶺利昭 

近藤百雄 

野中聴 

上野信行 

获原よし江 

藤崎孝 

田口 隆 

【烏取】 

柳原真ち 

井上浩二 

津田修 

飯塚克己 

藤崎春香 

田口麻由美 

萬隆を 

渡迅弘安 

山内英作 

島田秀四 

飯塚まゆみ 

藤崎芙美代 

田口亮 

【岡山】 

越智誠 

藤原雅彦 

【大か】 

山口浩章 

藤崎修モ 

旧口大貴 

後山富±水 

越智理佳 

加藤淳 

小林浩一郎 

杉浦康二 

小川初音 

秋田浩美 

【に島】 

越智お介 

宮本格± 

梶原敬義 

神山忠仁 

寺崎修 

細野かづへ 

倉澤孝 

越智蜡平 

壺内美津子 

【宮崎】 

塚越晶子 

笠原道夫 

豊岡維佐夫 

深見逸子 

越智聴郎 

壺内博章 

ホ廣芳文 

神戸英俊 

小池久明 

豊岡由記 

紫苑 

東福巧朗 

加藤奈津子 

黒木新一 

菊地洋正 

【直山】 

豊岡美智子 

矢野エイ子 

東福康浩 

野本倩 

野村徹 S 

飯塚紀子 

森雅子 

豊岡誌介 

森岡勝 

東福浩太朗 

野本孝 

【沖操】 

安田進一郎 

飯山真貴子 

ゴヒ村元勝 

山崎正則 

中川英二 

吉住牧人 

大城聴 

佐藤光晴 

中浦雅子 

佐藤一恵 

胡浜茂夫 

木野昭美 

芝高徳 

大城大二郎 

【埼玉】 

お田伊甲子 

小川信 

木お直樹 

木野健志 

正岡史英 

大城太郎 

岡が昭二 

城川育子 

兰谷日出雄 

迫広清 i 

木野健±郎 

正岡勝英 


【千葉】 

田中要子 

松原晋哉 

立川正史 

平井学 

二神浩二 


蓮田優 

越前明子 

巿橋正守 

清永宏隆 

鈴木寿洋 

田原久彰 


【東ま】 

西お真理子 

中里賢二 

高杉国男 

真鍋篤正 

橋本繁人 


佐藤俊男 

吉か慎一 

中谷茂樹 

戸田政弘 

加藤誠一 

西原秀計 



フィールドは 
あなたの 
ステージでず 

大崎電気工業株な舍社 

東京都品川区ま五反田 2-2-7 干 141-0022 
TEL 03(3443)7171 FAX .03(3447) 5844 
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平成 12 年 12 月巧 
常務理事会 


日時平成12年12月16日（止） 

午前9時30巧〜11時30巧 
場所広島県立総合体育館小会議室 
出席者中澤副会長、山下専務理事代 
行、常務理事8名、理事2名、参事3名、 
監事1名、事務局2名 


報告事項 


1 .IHF • AHF 総会について 
AHF 総会で日本協会渡邊副会長が、 
AHF 副会長に選出されたこと、ならびに 
IHF 総会について報告。 

また、途中スペインに立ち寄り、欧州 
施策の巧ち合わせ、カタルーニア連盟と 
の意見交換を行ったことを報告。 

2. 平成12年度事業チ算執行状況につい 
て 

厳しい財政の中、事業執行に当たり、 
状況を考慮してあたるよう依頼があっ 
た。 

3. 助成金 • 補助金取り扱いの改善報告に 


ついて 

改善計画書を JOC と日本体育 • 学校セ 
ンターへ提出した報告。 

4. がんばれハンドボール10万人会推進 
状況 

各都道府県別入会状況、会報発送報 
告。 

5. 全日本学生選手権について 

11月22曰より26日まで、広島市で開 
催、上位より男子2大学、女子4大学が全 
日本総合に出場する報告。 

6. 東アジア大会について 

JOC よりの、日本代表選手団編成方針 
の報告。開催期間は5月20日より26日、 
場所は住吉スポーツセンター等の報告。 

7 . 男子世界学生選手権大会について 

12月20日より1月5日まで、ポルトガ 
ルで開催。 

帰国報告会を、1月21日水海道市民体 
育館でアテネ強化施策の一環として実施 
する。 

8. 日•中.韓社会人大会について 

6月13日より20日まで、韓国で開催。 
AHF 総会で開催に向けて一致した。 

9. NTS センタートレーニング開催日程 
について 

実施に向け、連携を密にするよう要 
望。 

10. 日本リーグ途中経過について 


25回大会、観客動員数について報告。 


審議事項 


1. 平成13年度事業計画、予算策定の基本 
方針について 

引き続き厳しい財政状況から、前年比 
15 %削減の予算策定が化頼された。 

13年度な降、事業推進のための財源確 
保が急務となることから、登録金の見直 
し、個人登録の拖大など、意見があった。 

登録を一本化して効率を上げる提案が 
あった。 

未登録者か競技会等に参加した場合の 
ペナルティー等を含めた改訂案を作成ず 
ることとした。 

2. がんばれハンドボール10乃人会還元 
金について 

会員数または会費総額に還元率を乗じ 
た還元金を還元すること、また、還元率 
を承認。 

3. プロ契約について 

日本協会競技者資格規程にプロ競技者 
の条項を設け、一部手直しをすることで 
承認 0 

4. 平成13年度事務局人事について 
平成13年3月より新事務局員採用を承 

認。 

5. アテネ強化特別委員会記者発表につ 



地球と技術と人び生み出ずエネルギー 
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いて 

2月実施を目途に検討する。 

6. 普及特別委員会について 
委員会の進め方、メンバーについて報 

告。 

7. ビーチハンドボールについて 

2001年世界選手権ブラジル大会が、 
大会の中止もしくは延期のため、すでに 
実施した強化合宿費用の支出について承 
認。秋旧ワールドゲームズ、選手選考会 
を5月に開催する「さざなみ大会」で行 
うことを了承。ビーチハンドボール登録 
について、制度化する。 

8. マスターズ 大会について 

教職員連盟と共催として実施すること 
を承認。 

ん国ホの簡素化に関する基本方針につ 
いて 

日体協からの依頼により、設備、整備、 
用具、りハ—サル大会の簡素化を了承。 

10. 競そ支方法の一部変更について 
試合前のトスを試合直前に巧う。 

11. 全日本総合選手権大会について 
平成13年度、53回大会は、女子世界選 

手権参加のため、男女分離開催を了承。 
13年度な降開催地を、新幹線沿線地で決 
めることを確認。 


平成13年1巧あ 
常務理事会 


日時平成13年1月13日（±) 

13時〜17時 

場所東京体育館第4研修室 
出席者中澤副会長、山下専務理事代 
巧、常務理事8名、理事2名、参事2名、 
監事2名、事務局2名 


報告事項 


1. がんばれ10万人会げ況について 
サポート会員の都道府県別募集状況報 


告。会員ゼロの県に対し状況を把握し、 
募集に向けて働きを依頼する。 

事務処理手順改正について報告がなさ 
れ、1月より実施。 

2. 岡山国体競巧会場について 

鏡野会場について了承したことを報 
告。 

3. ビーチハンドボール関連 

IHF カレンダーに秋田ワールドゲーム 
ズ日程が記載された。 

4. 全日本総合選手権大会について 

第52回広島大会は、男子大同特殊鋼、 
女子イズミが優勝した。 

5. U - 23男子世界学生選手権大会並び 
に帰国報告会について 

第16回男子世界学生で、11位の報告。 
監督及びスタッフから分析を含め結果報 
告書の提出を求めることとした。帰国報 
告会として実業团選抜チームと水海道市 
民体育館で試合を行う。 

目.退場者電光揭示板について 
改良退場葛電光掲示板ち購入する。各 
大会に有料レンタルする。プレーオフで 
活用する方向で協議する。 

7. 検定業者の新加入について 

13年度より、ゴール製造業者の加入を 
承認した。 

8. 文部科学省名称変更について 

中央省庁再編に伴い、寄附行為上の管 
轄省庁の名称変更依頼があり、対応する 
ことを報告。 

9. スポーツ 振興くじの個別巧ち合わせ 

について 

スポーツ振興くじについて、 J 0 C との 
巧ち合わせがあり、日本協会出席者を報 
告。 

10. 日本体育•学校 健康 センターの 調査 

について 

助成金の使途について、調査が巧われ 
ることを報告。 


審議事項 


1. 平成13年度事業計画（案）について 
各常務理事より事業計画（案）に沿っ 

て、説明がなされ承認した。 

2. 平成13年度予算（案）について 


引き続き厳しい経済状況の中、前年度 
対比15パーセント減の予算策定化頼に 
よる、各常務理事より申請のチ算を尊重 
して、予算案を提示した。特別会計につ 
いては、委託金等が確定次第、一が補正 
予算を提示することで了承した。 

13年度については、登録金の見直しが 
必要との意見があった。 

3. 平成13年度人事について 
会長一任とすることとなった。 

4. 国瞭巧連事業について 

AHF 新設のマーケティング委員会メ 
ンバー登録者を決定した。 

AHF 2001総務 .TC セミナ ー、 2001- 
2002年選手権.予選のホストについて、 
いずれも断ることとした。 

東アジア地区セミナー、日本メンバー 
選出について、専務理事代行に一任し 
た。 

5. 大晦お団平成13年度か成事業を請に 

ついて 

従来の事業を申請することを決定。 

6. 国体夏季大会移行について 

1種別全県出場と增員を条イ牛に2007 
年秋田国体から移行ずること、その他 
コートの確保などの条件で提案。全国理 
事会で承認後、日体協国体委員会へ提出 
することを承認。 

7. 全日本総合選手権大会の問題点につ 
いて 

男子決勝戦における問題について、反 
省会を両チーム立会人等を含め実施する 
ことを決めた。大会罰則規程について、 
失格にあたる項目を検討ずる意見があっ 
た。 

8. 登録業務について 

13年度より各登録区分の一元姐理を 
し、登録証を発行する。 

9. 日本リーグオーナー会議について 

1月16日京王プラザホテルにて開催す 
るオーナー会議について、議事内容等に 
ついて打ち合わせた。 

10. 東アジア大会、選手団編成について 
男女選手16名、役員16名を申告した。 

正規の通知により変更がありうることで 
了承。 
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__© 巧正とお巧だ®_ 

■2000 年8巧劈 （ No . 410)、がページ 『 NTS ナショナルトレーニングシステムのブロックトレーニング要項について』の 
7番「将来は NTS より U -16- U -19 を選拔」は「将来は NTS センタートレーニングで優秀な選手は U — 16、 U — 
19に推薦する」に訂正致します。 

一部に理解を頂けない表現でありましたことをお詰び致します。今後共、強化事業に深い理解とご協力をお願い申し 
上げまず。 （強化委員長-緖方關雄） 

■先月号（ N 0.41日）28ページ 、I HF ニュースの AHF 役員表で、渡邊副を長の国名が 「 J PN 」 のところ、 「 JAPj と 
のミスプリントがありました。各方面にご迷惑をおかけしたことをお誰び致しまして、訂正致します。 


NTS ビデオのご案巧 



現金書留で、下記の住所に申し込んでください。 

干 150-8050 東京都渋を区神南いい1岸記念体育を館内 
財団法人日本 ハンドボール 協を 
NTS 強化指導教本&コーチングビデオ儒 


. I 

1セットの場合：10,000円+送料 •（ 900円）二10,900円 ! 

2セットに I 上：（セット数 X 10, 000円）+送料(1，000円 ）$ 
セット内容：強化指導教本……1冊、 I 

コーチングビデオ60分 VT 民……2卷 f 


款端喘齋帝擊游齋祇赛赛麥赛旅恭娠撕齋著脊旅娠祇旅礙游橋礙離嚇樂驚诚齋祇奢部赛诚旅娠旅旅端旅旅燕旅游礙藏端游識 



<会議> 

★常務理事を/3巧10日の東京 

く大会> 

★第25回日本リーグプレーオフ 


古第24回金国高校選拔大を 
3巧23日餘〜28日 ㈱ 

富山県氷見市ふれあいスポーツセンター 


3巧17日曲〜18日归）東京觀沢体育館 
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伊藤忠商事 



ますます元気な巧社になる。 


未開巧の荒れ地を耕し、種を植える。創意工夫を 
凝らして、それが上の収穫を目指ず。常に新しい 
ことを考え、実践していかなければ、次の豊か さを 
カタ チじずることはできません。これは、商社の 
舞台でもいえること。前向きな発想を、前向きな 
情熱で動かしていくことで、初めて大輪を咲かす 
ことができるのです。斬新な アィデアと チヤ レンジ 
精神で、世界のマーケットを開巧ずる。^年先、 
W 年先を視野じ入れ、全ての情熱をぶつけてい〜 
止まらないことが、エネルギー。まずまず元気な 
伊藤忠商事じ、ご期待ください。 
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